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INTRO

Op algemene aanvraag wegens verveling in de les, is hier de tweede Worm van dit
academiejaar! Ook nu bieden we genoeg mogelikheden om jullie bezig te houden
die géén luisteren, opletten, notities nemen of andere nutteloosheid met zich

meebrengen.

Voor de ongelukkigen die het Infroweekend gemist hebben, is er een uitgebreid
verslag. Onze eigenste senior begint een boek, voor de toekomstgerichten hebben
we een horoscoop, en vergeet niet mee te doen aan de Wormchallenge — een
heuse zoektocht doorheen de Ledeganck. Voor de biologisch geinteresseerden die
zich in de wiskundeles bevinden zijn er wetenschappelike artikels, biologische
weetjes en eindelik een antwoord op al die vragen die je nooit durfde uitspreken.
Train je brein met de biologische spelletjes en als dat allemaal gedaan is, kan je nog
altijd dromen van de vele heerlijke activiteiten die GBK de komende tijd biedt.

Vergeet daarvoor ook niet regelmatig de website te checken (www.biologie-
gent.be).

Verveel je je nog? Vergeet niet dat ook jullie schrijfsels, weetjes en andere
creativiteiten altijd welkom zijn bij ons voor het vullen van jullie geliefde tijdschrift
(mail dus al dat lekkers naar worm@biologie-gent.be).

Rest ons alleen nog jullie heel veel plezier te wensen met deze Worm!

Jullie Worm-scriptoren
Jana en Hannah
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depraesesLULt

Praeses on the road

Ik las daarstraks op Facebook dat een zekere Marie zich verveelde. Of nee, er stond
letterlijk:
"Marie -- vraagt zich af wat ze voor de rest van de namiddag moet doen."

lk kan me zulke levenloosheid gewoonweg niet indenken. Het moet maanden
geleden zijn dat ik eens niet wist wat te doen. Momenteel stapelen de deadlines zich
op... en ik vraag me af of dit typisch is aan een atypisch studentenleven of aan het
"echte" leven. Dat "echte" leven nadert trouwens met rasse schreden, want afgezien
van enkele thesistroubles zit mijn tijd bij de Biologie aan de Universiteit Gent er
definitief op! Schluss! Finito! Raus damit! Momenteel voel ik me een beetje zo'n
Middeleeuws figuur. Nee, niet Middeleeuws, neem maar de 17de eeuw. Neem
bijvoorbeeld Galileo. Dat was een wiskundige, astronoom, filosoof en natuurkundige,
én succesvol in al wat hij deed! Noem hem anders een manusje-van-alles. Sorry
hoor, meneer Galileo, Galilei - wat is die mens zijn voornaam eigenlijke - het past
gewoon in de context. Zo voel ik me dus: een manus-van-alles. De ene moment ben
ik student Biologie, bezig met het bestuderen van enkele microscopisch grote
schimmels... al dan niet met succes. Dan weer functioneer ik als praeses van deze
kring hier, op één of ander feestje. Wat later ben ik als vrijwilliger voor de Sea First
Foundation bezig met het organiseren van de Oceanenweek (28 februari t.e.m. 4
maart 2011). En tussendoor probeer ik mijn deadlines voor artikels te halen. Zo zie je
maar, een dag zou officieel de helft langer moeten duren! (Is dat geen goed idee
voor een nieuwe Facebookgroep?) Achter dat hele verhaal van crossmediaal actief
zijn zit €én groot geheim: time management. Zonder dit zou mijn hoofd ontploffen,
vrees ik. Oh, how | love time management! Nu geef ik graag toe - excuses, professor
Verbeken - dat ik af en toe iets mis. Daarvoor is mijn agendaprincipe net iets te
recentelijk ingevoerd geweest. Agendaprincipe? Inderdaad, ik probeer ALLES in mijn
agenda te schrijven, van de eerste de beste persoon die ik nog zou moeten spreken
over het kleinste detail tot een dagje paddenstoelen plukken in het bos. En zelfs met
zo'n AS-formaat-agenda kom ik er zelfs nog toe dat afspraken niet kunnen doorgaan
wegens dubbelboekingen. Bij deze beloof ik in elk geval plechtig dat ik een halve
bak bier trakteer bij de eerstvolgende dubbelboeking. Gierig als ik ben zal ik nu wel
oppassen, moehal

Gelukkig volgt de Gentse Biologische Kring, hoewel dit academiejaar grotendeels
door mij uitgestippeld, mijn voorbeeld niet: geen dubbelboekingen voor GBK! Enkel
maar spetterende activiteiten!

Volgende week is er de langverwachte tweede editie van de GBK Comedy Avond.
Afspraak op donderdag 18 november 2010, 20u @ Ledeganck, auditorium 2! Hopelijk
brengen The Lunatics en Bert Kruismans een volle zaal in vervoering.



In vervoering zullen we allemaal wel zijn tijdens - of vooral NA - de
Proefbuisjeneverfuif op donderdag 2 december @ Rector.

Voor de cantusliefhebbers is er goed nieuws! GBK en Geografica bundelen hun
krachten en organiseren een heuse Verbroederingscantus, ideaal om nieuwe
gezichten te leren kennen en bij pot en pint te stoefen over GBK. Hou je kiel en
codex klaar op dinsdag 23 november 2010. De Rector zal stuiven!

Mijn GSM rinkelt. Ik moet gaan! De volgende afspraak is weer daar. En deze keer een
afspraak voor Dier & Politiek vzw, daar had ik het daarjuist niet eens over. Galileo,
man... ik weet wat je moet gevoeld hebben indertijd!

Danny Haelewaters
Uwen praeses

PS: Vergeet vooral geen kaarten te kopen voor de Comedy Avond volgende week.
Spring eens binnen in het GBK-kot of trek aan de mouw van een praesidiumlid!
Kaarten reserveren kan ook en wel via de volgende link: http://www.biologie-
gent.be/index.php/comedy-op-kruissnelheid!
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HOE EEN KUTWEEKEND DOOR LIMBURGERS WERD GERED

Beringen, 3 oktober 2010, 17u36: De bioloogjes op Infroweekend stappen uit de
belbus aan het station van Beringen en bereiden zich voor op een treinreis.
Comfortabele stoelen en het gezelschap van mensen waarmee ze de laatste paar
dagen een hechte band hebben gevormd, zullen ervoor zorgen dat de tijd voorbij
zal vliegen. Eén van hen, de kok, blijft echter achter en stapt terug op de belbus.
Voor hem is het avontuur allesbehalve gedaan. Zijn verhaal zal eindigen bij een
eenzame kerel die op een dorpspleintje in Paal zit te typen aan dit reisverslag. MAAR
een verhaal begint best bij het begin, me dunkt, en daarom floepen we even 68 uur

terug in de tijd.
FFFFFFffffloeppppp...

Niels Viaene, aangepraat als kok van het GBK Infroweekend, verlaat ietsje vroeger
zijn post in het laboratorium voor Mariene Biologie van de Universiteit van Gent om
Danny, Praeses en boegbeeld van onze kring, te gaan ophalen. Zijn stalen ros, een
Opel Corsa die op zijn laatste kilometers aan het teren is, staat klaar voor het
avontuur. Vol opwinding over de komende dagen stapt hij in en stoot zijn hoofd. "UW
MOEDER stoot haar hoofd, gvd" klinkt het. De uitroep weergalmt kort in de vreemd
ovalen binnenplaats van de S8 om quasi onmiddellijk vervangen te worden door het
ronken van de motor. Nog wat duizelig baant hij zich een weg door het toch oh zo
gezellige Gentse binnenverkeer en komt zonder ongelukken (hoe ongelooflijk dat
ook moge klinken) aan op het luxueuze grondgebied van de senior. Wanneer de
ellenlange oprit, begeleid door de privé zwammencollectie, ten einde loopt, blijkt de
senior (gehuld in katoenen jogging broek) druk bezig te zijn met een veel te jonge
poes. Een hectische wervelwind van last-minute graaiwerk later vertrekken de twee
dappere mannen (want mannen, dat waren ze wel "UW MOEDER OOK!!I") richting
Limburg.

Files, opstoppingen, de Kennedytunnel en andere synoniemen voor vertraging
zorgden ervoor dat meer dan drie uur werd gedaan om een afstand van slechts
130km af te leggen. Na een korte kennismaking met de huisbewaarders en een viug
vertrek richting Colruyt komen ze met knagende honger binnen in de welbekende
supermarkt. Direct beginnen ze hun lege magen te vullen met gratis hapjes en een
ter plekke geopende zak chips. Een zelfverzekerde kok vliegt door de schappen,
achtervolgd door het financieel geweten van het GBK. "Is dat niet te veel? ‘k vind
dat wel wat duur." en "Hebben we dat echt nodig?" zijn kortphrasen die ad nauseam
worden herhaald. Na het proberen verleiden van een van de kassiersters, vertrekken
ze dan toch om, jawel weer pech, na 100 meter te moeten stoppen aan een rood
licht. Effe wachten op groen, koppeling los en gas geven! Of toch niet. Onze helden
worden door de Goden geslagen met autopanne. Tijd voor een eerste 'Limburger ex
Machina'. Enkele allochtone jongeren komen uit de schaduw opgedoken waarop
onze 2 lieftallige gentenaars, naar goede gewoonte, direct hun hand op hun
portefeuille plaatsen. Niets is minder nodig, zo blikt, wanneer het viertal hen van het
kruispunt duwt en ze volgens de overige 3 km verder slepen.

[In het heden ben ik even aan het dutten wanneer de politie passeert om te zien of
ik nog leef]



Snel maken ze het verblijf in orde om hun gasten te ontvangen: een buffet met
belegde broodjes mag hen opwachten. Doordat beide te gezond zijn om te roken
hebben ze echter geen aansteker bij die ervoor zou gezorgd hebben dat iets warms
aangeboden kan worden aan de rest van de groep die door de regen aan het
lopen was. Wanneer die dan ook druppelsgewijs binnensijpelen is de teleurstelling op
hun gezichten af te lezen. Zelfs een kopje thee kan niet voldoende warmte brengen.
En daar bleef het niet bij. De teleurstelling nam verder toe toen ze te horen kregen
wat de nieuwe regeling was: twee slaapzalen, €én voor elk geslacht. Wanneer ook
de tweede groep de herberg had gevonden en een zucht van geluk slaakte, werd
de groep weer samengevoegd. Verse kleren, warme douches en enkele kopjes thee
later voelden de meeste zich weer een beetje mens en kan er aan het Cluedo-
verhaal begonnen worden. Al viug blijkt het enthousiasme echter een beetje zoek
voor een bordspel "HET ENTHOUSIASME YVOOR UW MOEDER OOK!!!I" De avond
ontaardt in een spelletfje 'Kings' waaruit met mondjesmaat mensen ontsnappen en
zich vinden in de slaapzaal. Het is op dit moment dat de kok van dienst merkt dat hij
zijn slaapgerief niet bij heeft en besluit zich te vleien op een kale matras, warm
gehouden door extra kleren. Ook nu merken vooral de mannelijke deelnemers van
dit weekend dat de bedjes blikbaar voorzien zijn voor iets jongere/ kleinere slapers.
Kiezen tussen het hoofd tegen de rand of je voeten tegen metaal is moeilijk voor
iedereen. Gelukkig ondervinden we een artificiéle verlenging bij het doorzakken van
de metalen beddenbodem:s.

Een uurtje voor de rest wakker wordt gaat het alarm van de hardwerkende kok af na
een verkwikkende 3 uur horizontale rust waarvan misschien anderhalf in bewusteloze
staat mocht zijn. Tijld om de eetzaal wat op te ruimen en alles klaar te zetten. Zijn
oogjes zijn nog klein en verstoppen zich achter een opeenstapeling van wallen.
Ondertussen sijpelen de mensen zombiegewijs naar binnen om te ontbijten.
Ondertussen bereiden drie dappere mensen, waaronder de kok "UW MOEDER IS EEN
KOK!I" zich voor om een uur naar de Colruyt te wandelen met de lege bakken bier
en wat inkopen te doen. Klinkt lastig? Wel, je hebt volledig gelijk, tijd voor een
tweede 'Limburger ex Machina". Na 200m liften stopt een lieftallige Limburger, Enrico
genaamd, om ons een lift te geven. De koffer staat al open nog voor we aankomen
bij zijn auto. Wanneer hij hoort dat we naar de Colruyt gaan stelt hij zelf voor om ons
ook op te halen en terug te brengen. Net zoals onze eerste reddende engelen wordt
hij uitgenodigd om die avond kip curry te komen eten. Een avondje met vrouw en
kinderen sprak hem echter meer aan en zo scheiden onze paden net na het
hilarische voorval met het kinderslot waardoor twee praesidiumleden bijna niet uit
de auto konden.

Een spaghetti bolognaise, vergezeld door een vegetarische variant, kan dan toch
op tijd klaargemaakt worden dankzij de tussenkomt van Enrico en zorgt ervoor dat
alles TIMECHECK-gewijs' nog min of meer klopt. Na de afwas vertrekt de groep om te
gaan baseballen en wordt de keuken voorbereid om een Noord-Afrikaanse maaltijd
voor te schotelen. Kip curry met rijst en couscous staat op het menu en zal mede de
vier allochtone jongeren (die ons hielpen met het auto-‘ongeval’) voeden. Een
onbescheiden vreetpartij zorgt ervoor dat amper 5 porties overblijiven om de 3
porties spaghetti in de koelkast gezelschap te houden. Op spontane wijze komt er
een sanitair team op de proppen om af fe ruimen en de afwas te doen. In een mum
van tijd is alles klaar voor de biologische quiz die na een spannende strijd gewonnen
wordt door het team waar ook de kok inzat. Dat ze daarvoor de hulp van twee
andere teams nodig hadden zullen we even deskundig over het hoofd zien, alsook
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het feit dat het winnende antwoord een koelbloedige gok was. Er was echter weinig
kwaad bloed jegens hem daar hij net alle deelnemers had getrakteerd op vanille-ijs
met chocoladesaus. De daaropvolgende cantus, die ervoor moest zorgen de
schachtjes wegwijs te maken in het reilen en zeilen van de allermooiste activiteit van
een studentenclub, begint wat stilletjes maar ontaardt in de tweede tempus dan
toch in een amusant geheel. Het gebrek aan een kritische massa vetzakken zorgt er
jammer genoeg wel voor dat de vrije versies eerder braafjes zijn. Het plechtig
gedeelte loopt ten einde iets na 4 uur in de morgen en de culinair verantwoordelijke
kroop om 04:44 exact dan toch eindelijk in foetushouding in zijn bed, gehuld in de
kleren die hij de volgende dag zou dragen. De slaap overvalt hem deze keer
vlugger waardoor hij fris als een hoentje het bed uitstapt om 07:27.

Ettelijke liters pannenkoekenbeslag vinden pollepelsgewijs hun weg naar het
oppervlak van hete pannen en in een mum van tijd (een mum in dit geval een 50-tal
minuten) "UW MOEDER IS EEN MUMIII" worden overheerliike pannenkoeken
getoverd. De wallen onder de quasi onzichtbare oogjes hinderen nog net niet het
consumeren van de schijfvormige heerlijkheden en voor iedereen goed en wel
beseft dat onze tijd in de kampplaats op zijn einde loopt, moet er nog aan de opkuis
begonnen worden. De ondertussen gesmede banden van vriendschap, een vieugje
verliefdheid en hier en daar een zweem lust zorgen ervoor dat het werk zeer snel
vooruit gaat. Ruim op tijd kan iedereen met een overheerlijk lunchpakket vertrekken
op excursie.

Wanneer de huisbewaarders echter vernemen dat de kok zal moeten achterblijven
met het plan om in zijn auto (die ondertussen nog steeds niet gemaakt is) te slapen
tot de garage opent overspoelt hen een gevoel van verontwaardiging. De
vriendelijke jonge man wordt hierna gedwongen te blijven slapen in het verblijf.
Wederom een blijk van Limburgse vriendelijkheid waar zowel senior als kok
ondertussen verliefd op zijn geworden.

De excursie dreigt in het water te vallen wanneer de bus die gepland was er niet
blijkt te zijn. Een belbus inleggen zou te lang duren en het voorstel om 6 km te
wandelen (met kilogrammen bagage) wordt direct keuhard afgekaatst. "UW
MOEDER IS EEN VOORSTEL DAT IEDEREEN KEIHARD AFKAATSTH!" Maar Limburg zou
Limburg niet zijn als ze geen oplossing zouden kunnen bieden. Wanneer we
Natuurpunt contacteren om de vertraging door te geven stellen ze voor een busje
te sturen voor de bagage en zo de wandeling draaglijker te maken. Een mooie
wandeling en een korte excursie later stappen we op de belbus die recht naar het
station gaat en de kok weer meeneemt om te slapen in het Mezennestje, hopend
op een spoedige reparatie van het autooftje dat hij liefkozend "FUCKING KUTGEVAL"
noemt. "UW MOEDER IS EEN FUCKING KUTGEVAL!I"

Niels Vioene
GBK kok en zoveel meer

PS: De cardanas bleek gebroken te zijn. Een nieuw onderdeel zou meer dan 500
euro kosten, reken daarbij nog werkuren, sleepkosten en verplaatsing en je komt aan
een rekening van tegen de 800 euro, een wachtperiode van 2 dagen en een
triestige kok. Limburg zou echter Limburg niet zijn moest er geen alternatieve
oplossing gevonden worden die in 4 uur geklaard kon worden en de prijs naar onder
haalde tot... (prijsvraag van de maand)
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WIST JE DAT...

Over de Mens

Onze ogen 10 miljoen verschillende kleurvariéteiten kunnen waarnemen

Ons brein 0,1 calorieén/minuut verbruikt en dit kan oplopen tot 1,5

Er meer bacterién en microben in ons lichaam zitten dan cellen

Een menselijk hart voldoende druk heeft om het bloed 9 meter weg te
schieten

Een baby verschillende smaken proeft in het vruchtwater

Stuitligging bij baby’s komt door een slechte schildklier

Er al meer mensen zijn gestorven door viooien dan door alle oorlogen samen.
Ze verspreiden namelijk ziekten zoals de pest en hebben zo 1/3 van de
Europese bevolking uitgeroeid in de veertiende eeuw.

Goudvissen hun kleur verliezen als ze in een donkere of matig verlichte ruimte
verblijven

Seks het beste slaapmiddel is voor mannen

Het hoogste aantal kinderen geboren uit een vrouw 69 is

Sportieve mensen een hoger libido hebben

Lawaai op kantoor dikker maakt en meer doet roken

De longen het lichtste orgaan van het menselik lichaam zijn

Over dieren

Dolfijinen en walvissen zoogdieren zijn die geen water drinken

Olifanten kunnen horen via hun voeten

Sommige Chinese en Amerikaanse alligators de winter kunnen overleven door
hun hoofd in ijs te bevriezen. Enkel hun neus steekt eruit om te blijven ademen.
Per mens er ongeveer 200 miljoen insecten vliegen en kruipen

Olifanten de enige zoogdieren zijn die niet kunnen springen

Kamelen drie oogleden hebben om hun ogen te beschermen tegen het zand
lJsberen de enige zoogdieren zijn met haar op de zool van hun voeten. Dat
hebben ze nodig om meer grip te krijgen op het ijs waarop ze lopen.

Een vrouwelilke oester gedurende haar leven tot 100 miljoen jongen kan
voortbrengen

Een volgroeide beer even snel kan rennen als een paard

Bacterién rechtop kunnen lopen

Dalmatiérs het enige hondenras zijn die last kunnen krijgen van jicht (een
ontsteking als gevolg van gekristalliseerd uraat in een gewricht)

De linkerbil van een kip zachter is dan de rechterbil. Kippen gebruiken hun
rechterpoot vaker en daardoor zijn de spieren sterker ontwikkeld.

Het sperma van muizen langer is dan dat van olifanten. Muizen zijn seksueel
heel actief en hebben grote teelballen nodig om voldoende te produceren.
Niets zo homoseksueel is als... een vleermuis!

Slangen een dubbel orgasme krijgen. Maar dat van het varken zou wel ruim
een half vur duren... al wordt dat door sommigen ook in vraag gesteld.

De tong van een kameleon vaak langer is dan het lichaam

Over planten en fungi

De Sequoia Sempervirens de hoogste boom ter wereld is
De oudste boom ter wereld 4767 jaar oud is
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BELGISCHE VOETAFDRUK BIJNA GROOTSTE TER WERELD

WWEF stelt zijn nieuw Living Planet Report voor
donderdag 14 oktober 2010 door Inge Ghijs voor De Standaard

BRUSSEL - We moeten massaal op Maleisisch dieet als we
onze aarde willen redden.

‘We hebben de ecologische voetafdruk van de Belg
jarenlang flink onderschat', zegt Sabien Leemans van de
milieuorganisatie WWF bij de voorstelling van het achtste
S . Living Planet Report. Dat maakt om de twee jaar een
stand van zoken op van de gezondheid van onze planeet.

De ecologische voetafdruk van de Belg — de opperviakte die nodig is om al onze
grondstoffen te produceren en ons afval te verwerken — bedraagt 8 hectare. De
gemiddelde voetafdruk in de wereld per persoon bedraagt 2,7 hectare, terwijl elk
van ons eigenlijk maar 1,8 hectare ter beschikking heeft.

Belgié is niet alleen een van de slechtste leerlingen ter wereld — we worden enkel
voorafgegaan door de Verenigde Arabische Emiraten, Qatar en Denemarken — we
zijn er ook sterk op achteruit gegaan. Twee jaar geleden stond Belgié€ nog op de
zeventiende plaats. ‘Bij elk nieuw rapport wordt de methodologie aangepast, op
basis van nieuwe wetenschappelijke kennis en betere gegevens', legt Leemans uit.
‘Er werd voor het eerst rekening gehouden met de import- en exportgegevens, wat
voor Belgié, met een grote invoer van energie-intensieve producten, negatief
vitpakt. Bovendien is voor het eerst rekening gehouden met de import van
elektriciteit. Ook daarvoor scoort Belgié slecht.’

Belgié is trouwens niet het enige land dat slecht scoort. De ecologische voetafdruk
van de wereldburger is sinds 1961 meer dan verdubbeld. In 1985 kwamen we nog
net toe met één aarde om in onze behoeften te voorzien. Vandaag heeft de mens
50 procent meer grondstoffen nodig dan de aarde kan bieden. Met andere
woorden: de aarde heeft 1,5 jaar nodig om aan te maken wat wij in €én jaar
consumeren.

‘Het beeld dat geschetst wordt, is niet rooskleurig', zegt Leemans. ‘Het geeft duidelijk
aan dat de limieten van de aarde bereikt zijn. De voetafdruk van de rijke landen
blijft stijgen en ligt vijff keer hoger dan die van de ontwikkelingslanden. De voetafdruk
van de ontwikkelingslanden blijft stabiel of daalt zelfs. De voetafdruk van de nieuwe
ontwikkelde landen - Brazilié, India, China — neemt dan weer dramatisch snel toe.

‘We moeten af van onze koolstofafhankelijkheid', zegt Leemans, ‘door meer energie-
efficiéntie en de ontwikkeling van hernieuwbare energie. De ecologische voetafdruk
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is sinds 1961 meer dan verdubbeld, maar de CO2-uitstoot is elf keer groter.'

In Europa is in 2009 de uitstoot van CO2 nochtans fors gedaald, en de daling zet zich
in die mate door dat we de Kyoto-norm gemakkelijk halen. ‘Maar de uitstoot in
China en India neemt meer toe dan wat Europa bespaart. En Europa's doelstelling —
min 20 procent tegen 2020 - is te weinig ambitieus', aldus Leemans.

Nog een belangrijke opdracht om onze aarde te redden: ons voedingspatroon
aanpassen. ‘Wij eten te veel zuivel en dierlijke eiwitten en dat is een heel inefficiénte
manier om calorieén binnen te krijgen.' In het Living Planet Report hebben de
onderzoekers twee scenario's vitgewerkt. Een ltaliaan haalt 21 procent van zijn
calorieén uit zuivel en vilees, een Maleisiér 12 procent. Als de hele wereldbevolking in
2050 (geschat op 9,2 miljard mensen) het Italiaanse voedselpatroon volgt, hebben
we bijna twee planeten aan grondstoffen nodig. Bij een Maleisisch voedselpatroon
komen we alvast met 1,3 wereldbollen foe.

6 4 2 9 3
4 31911 5 3|2 6
5 8 4 7 4 9

9 6|5 | 8 4|71
1 2 8 7

8|9 3 2 1 8
9 4 2
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UGENT ONDERNEEMT ACTIE: 10:10

Op 10 oktober 2010 ging de internationale actie 10:10 van start. Deze wereldwijde
klimaatcampagne heeft als doel het verlagen van de CO2-uitstoot. Concreet willen
ze deze in één jaar met 10% verlagen.

Waarop nu exact deze 10% verlaging? De 10:10 actie wil de CO2-uitstoot 10%
verlagen op vier kerngebieden:

Elektriciteit: Dit omvat alle elektriciteit die verbruikt wordt. Je stroomleverancier zal je
normaal gesproken voorzien van de juiste gegevens hierover. Heb je het gebruik in je
basisjaar berekend op basis van geschatte meterstanden, dan moet je wel zelf de
precieze meterstand opnemen voor je aan je 10:10-actiejaar begint.

Fossiele brandstoffen: Voor de meeste organisaties betreft dit gas voor verwarming
en keukengebruik, maar ook andere brandstoffen die je ter plaatse gebruikt vallen
hier onder, zoals kolen en lichte stookolie. Je brandstofleveranciers kunnen je
misschien de exacte cijfers bezorgen, maar als er toch gegevens ontbreken, moet je
organisatie (a) beginnen met het gebruik te meten en (b) het gebruik proberen te
verminderen met 10% vergeleken met een zo goed mogelike schatting van het
totale gebruik van het jaar daarvoor.

Voertuigbrandstoffen: Dit zijn de brandstoffen voor alle weg- en zeevoertuigen die je
organisatie direct betaalt (maar niet voor de forenzenreizen of ritjies met taxi's of het
openbaar vervoer). Organisaties die dit gebruik momenteel niet in liters bijhouden,
kunnen een vaste omrekeningsfactor gebruiken om de brandstofkosten om te
rekenen in liters. Als je organisatie dit nu nog niet bijhoudt, moet ze (a) hiermee
beginnen en (b) het gebruik proberen te verminderen met 10% vergeleken met een
z0 goed mogelike schatting van het totale gebruik van het voorgaande jaar.

Vliegreizen: Als je organisatie momenteel het aantal viuchten dat geboekt wordt
niet bijhoudt (en dat doen er maar weinig), moet ze (a) dit nu beginnen vast te
leggen en (b) het gebruik proberen te verminderen met 10% vergeleken met een zo
goed mogelijke schatting van het totale gebruik van het voorgaande jaar. Een
goed begin is om een op de tien viliegreizen te vermijden.
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ledereen kan meedoen, maar onze universiteit besloot dat in groep altijd beter is
dan alleen, en sloot zich aan bij de campagne, om zo de studenten beter te
bereiken, en het goede voorbeeld te geven voor de rest van Belgié.

Verschillende dingen zijn al gebeurd om de UGent minder milieubelastend te
maken: een groot deel van de verwarmingsketels zijn vervangen door
gascondensatieketels, er staat lage-temperatuursverwarming op het programma,
sinds 2008 is alle gebruikte energie groen, en er worden 3 windmolens gebouwd op
het grondgebied van de UGent!

Toch kan het altijd beter. Daarom neemt UGent deel aan de actie. Ook jij kan je
steentje bijdragen. De UGent wil graag dat 10% van de 33 000 studenten, dus 3 300
leerlingen, zich inschrijven voor de actie. Er ziin momenteel nog maar 200 studenten
ingeschreven, dus er is nog veel werk aan de winkel! Je inschrijven kan op de
website van 10:10 UGent (www.ugent1010.ugent.be).

Als deze 3300 bereikt wordt, staan er nog acties op het programma, zoals een
‘échanger’-project: studenten kunnen dan kleren met elkaar wisselen zodat ze iets
nieuws kunnen dragen zonder kledij te moeten kopen (en er dus ook niets nieuws
moet geproduceerd worden).

Elke week heeft een eigen thema, zoals warmtebesparing of CO2-uitstoot door
vervoer. Bij dit laatste een belangrijke opmerking: 14% van de leerlingen die in Gent
op kot zitten komen nog met de auto naar school! Laat het dus duidelijk zijn dat
verbetering zeker mogelijk is.

Hoe kun je nu exact jouw deel doen? Waarschijnlijk besef je zelf wel al op welk viak
je je verbruik kunt verbeteren. Ook vind je op de website van 10:10 UGent, en die
van de internationale actie (www.1010global.org) allerlei tips. Heb je zelf nog ideeén

om van de universiteit een duurzamer plaats te maken? Doe mee aan de wedstrijd
van UGent en dien je eigen 10 tips in, je kan een cinematicket winnen!

Wil je nog meer doen voor de actie? 10:10 is voortdurend op zoek naar
medewerkers die willen flyeren of op een andere manier helpen. Kijk hiervoor op de
website. Voor meer informatie hebben ze ook een Facebookpagina, bezoek ook
deze zeker eens!

Zie je nog steeds geen reden om mee te doen? Misschien helpt dit: als het doel van
3300 deelnemende studenten bereikt wordt, krijgen we een gratis fuif van de rector!

14


http://www.ugent1010.ugent.be/
http://www.1010global.org/

BOEK ZONDER NAAM

Ooit schrijf ik een boek. Ik weet nog niet of het autobiografisch moet worden of
eerder een fictieverhaal met elementen uit het echte leven. [k weet zelfs niet eens
wie de verteller gaat zijn. Eigenlik weet ik helemaal niet veel, enkel dat de tekst
hieronder de ruggengraat, backbone zal vormen voor de rest van het verhaal. Dit
wordt mijn hoofdstuk 1. Bij deze dan ook in avantpremiére: Hoofdstuk 1 van het Boek
zonder Naam.

- Hoofdstuk 1: 28 december 2008 -

Het is zondag 28 december 2008, precies drie jaar en vijfffien dagen na de dag
waarop alles veranderde. Vandaag heb ik afgesproken om de zolder van het
ouderlijke huis op te ruimen en uit te pluizen wat bij we gaan bijhouden. |k doe dat
samen met Katrien, sinds jaar en dag bekend als de vlotte jongedame uit het olike
duo An & Katrien, en de papa. Thuisgekomen, staan de gang, de living en mijn
slaapkamer vol met dozen. Mijn papa bevindt op de zolder, manoeuvrerend met de
laatste doos. De doos weegt wel driehonderd kilo, lijkt me. Wat zou erin zitten2 “Mijn
god,” roep ik uit, enigszins het schaamrood op de wangen, “een doos vol Donald
Ducks!” Vroeger kochten we elke vrijdag de Donald Duck. En blikbaar gebeurde
dat al van 1987. De collectie moet haast volledig zijn, al ben ik de laatste twee jaar
de draad kwijtgeraakt. Zo nu en dan koop ik hem nog wel eens, al is dat meer uit
senfiment dan om de kwaliteit dat het boekje durft te verkondigen. Laatst
verklaarde 's werelds bekendste eend zelfs dat het eten van tonijnkoekjes lekker en
gezond is. Foei Donald!

Elke doos wordt geopend en zorgvuldig bekeken. Glazen. Paperassen. Oude foto's
en ansichtkaarten. Speelgoed. Schoolgerief en diploma’s, zelfs min oude
zwemdiploma. Ik weet nog dat ik toen vals speelde om toch maar dat diploma van
100m schoolslag te kunnen halen. Het werd 75m, helaas. Een mens houdt wat bij.
Het mag egoistisch lijken, maar vooral mijn eigen hele leven kan worden afgelezen
aan de hand van de inhoud van de dozen die tot een uur geleden nog veilig op
zolder stonden. Katrien amuseert zich kostelijk met mijn oude rapporten: Danny moet
zich beter concentreren, Danny was vandaag betrokken tot een vechtpartij waar hij
zelf aanleiding tfoe gaf, Danny stoort zijn medeleerlingen... Ach, leerkrachten
overdrijven altijd. Ik stoot op oude foto’'s en documenten van de huwelijksreis van
mijn ouders. In september 1987 reisden ze na een bewogen frouwpartij naar
Amerika. In die tijd was dat redelik not done, en onbetaalbaar, zoals later nog zal
blijken. Mooie foto’s wel. De reis ging van lisland naar Canada, langs de Oostkust
van Amerika naar Florida, om dan te verpozen in de Bahama's. Ik leg alle info in mijn
kamer, dit mag zeker niet weggegooid worden. Katrien wenkt me: “Kik, een
cadeautje!l” lk weet meteen waarover ze het heeft. k neem het met rood
kerstpapier ingepakt pakketje aan en open het voorzichtig. Binnenin zitten, zoals
verwacht, de kleertjes, het handtasje en de sluier voor een jong meisje op haar
eerste communie. Dat meisje was mijn mama. Flarden herinneringen schieten door
me heen. Op dat ene ogenblik zie ik me samen met haar in het oude huis in Boom.
We lachen en kronkelen op de bank in de woonkamer, samen dozen met foto’s
bekijken, pratend over het verleden. Over haar ouders, die getekend waren door de
tweede wereldoorlog. Over haar grootvader, die een vinger verloor tijdens de Great
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War. Over Tom, haar zoon. Over haar schoonouders, waar ik nog steeds het fijne niet
van weet. Mijn droomwereld spat uiteen als de papa zegt dat hij de hele
platencollectie in de garage gaat zetten. Ik knik bevestigend. Maar ik twijfel. De
doos staat viak voor mij, ik besluit toch maar eens te neuzen. lk ga zitten, Katrien links
van mij, en bekik elke plaat. Zelfs bij de papa ontdek ik enige vorm van sentiment.
Katrien houdt me tegen bij Bad van Michael Jackson en spoort me uitdrukkelijk aan
om deze bij te houden. Vanaf dan ben ik niet meer te stoppen. Elke plaat wordt
onderworpen aan een zorgvuldige screening. Want dit is en blijft een definitief
afscheid, wat in de garage belandt komt nooit meer terug. Zo vinden enkele
langspeelplaten hun weg naar de veilige opbergdoos. Onder andere een originele
elpee van Doris Day en singletjes van Marianne Rosenberg, ABBA en Tavares worden
gered. Terwil ik en Katrien verder kijken naar de platen houdt de papa het al voor
bekeken en gaat hij over tot de volgende doos. lk besef dat ik snel en efficiént moet
zijn: papa'’s selectiemethodes zijn grover dan de mijne. Met een oog nog steeds
gericht op de platen hou ik ondertussen ook mijn pa in de gaten.

Een half uurtje later staan Katrien, de papa en ik rond een aantal dozen die ooit
werden volgestouwd met glaswerk. Het wordt snel duidelik dat het niet haalbaar is
om alles daarvan bij fe houden. We pakken het hele zaakje uit en stallen de soorten
glazen uit op de eettafel. Sneller dan verwacht staat de hele woonkamer vol
glaswerk: een luxe champagneset, een schattig peper-en-zoutstelletie in glas en
inox, whiskyglazen, longdrinkglazen, wijnglazen, glazen die zo klein zijn dat ze
evengoed van Klein Duimpje konden zijn, enzovoort. |k selecteer eruit wat ik voor
mezelf wil houden, de rest verdwijnt naar de bergplaats. De papa stalt alles vit in,
zoals hij dat graag noemt, onze “shop”. De bedoeling is om een aankoper te vinden
voor alle spullen waar wij toch niets meer mee gaan of kunnen doen. Het internet
puilt vit met tweedehandsaanbiedingen, dan zullen wij ons materiaal ook wel kwijt
geraken zeker?

Nog €én doos! Oefl Mijn hart staat even stil als ik de inhoud bekijk. RX-foto’s. Veel
papieren. Een ondertussen al drie jaar ongebruikte handtas. De ladyshave die ze
nooit gebruikt heeft. De trui die ze op het laatst bijna onophoudelik droeg. Toen mijn
pa en ik deze doos zo'n drie jaar geleden dichtplakten, werd er een periode
afgesloten die een half jaar had geduurd. Een periode overheerst door onmacht.
Onmacht en verdriet. Een periode waarin mijn mama de strijd verloor tegen het
monster dat kanker noemt.

TheAge
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SKIREIS DER WETENSCHAPPEN

Net zoals de vorige jaren wordt er ook dit jaar weer een
spetterende skireis gepland. Tijdens de lesvrije week (4-13 februari
2011) trekken we voor een ontspannend weekje naar Val Cenis,
gelegen in de Franse Vanoise. Met 120km pistes komen alle
niveaus skiérs en boarders hier aan hun trekken. Verder hebben
we een hoop studentikoze activiteiten voorzien tfijdens de uurtjes
dat de pistes dicht zijn, dus kunnen we ervan vitgaan dat het weer
een super week gaat worden! Met een basispakket van slechts
€366, inclusief alle activiteiten, kan je al een week met ons mee!
Schrijf je in - zo gauw de inschrijvingen opengaan (half oktober) -
want de plaatsen zijn beperkt!

Voor nog meer info
op http://www.vsstwintersport.be/nl/Wetenschappen

DE NIEUWE GBK-TRUI

Binnenkort verkrijgbaar: de nieuwe GBK-truil Met als basis de
officiéle UGent-trui, maar met GBK-logo op de achterkant. Keuze
uit drie kleuren: marineublauw, groen of bruin. Maten XS tot XL 35
euro per stuk.

Bestellen kan in het GBK-kot of via sport@biologie-gent.be (maat
en kleur vermelden).

GHENT

EST. 1817

UNIVERSITY
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WORMCHALLENGE

Dag beste biologen,

Het is zover, of je het nu verwachtte of niet; hier is hij, de eerste echte
wormchallenge! Het concept is niet zo moeiliik, je laat je volledig gaan in een
bikkelharde strijd der kennis, doorzettingsvermogen en kracht om uzelf te
bewijzen als echte strijder (lees ook: u maakt wat raadselfjes tijdens die ene
les waar je je toch nooit kan concentreren, ontdekt sommige plaatsjes van
de Ledeganck waar je nog nooit eerder bent geweest en je kan er mogelijkst
alcohol en snoezigheid mee winnen)!

Hier beneden vind je enkele raadseltjes, met deze raadsels juist op te lossen
kom je een getal en een plaats vit. De link tussen deze twee gegevens moet
je zelf maken en zo zal het u brengen naar de volgende instructies voor deze
zoektocht (klinkt verwarrend maar eenmaal je ze beiden hebt zal je het wel
snappen.)

De bijgevoegde prent bevat een aantal dieren (ooo biologisch!), probeer ze
allemaal te vinden (je mag ze zelfs kleuren voor meer genotl). Het aantal
dieren dat je hier vindt moet je maal 6 doen, dan min 2, delen door 4, en
daar dan twaalf van aftrekken.. goh en ja kwadrateer dat dan maar nog
eens om het af te sluiten. Zo heb je het getal gevonden waar de tweede
opdracht van de wormchallenge gevonden kan worden (waar dit getal
exact voor staat, is aan jou om te ontdekken).

De plaats waar je de volgende opdracht van de wormchallenge moet gaan
zoeken vind je op Minerva, daar zoekt u het document met de uurroosteres
van de Biologie 2010-2011. Het is het lokaal waar de 2de master Biologie
practicum Immuonologie en pathologie heeft.

Dit waren de eerste raadsels die je naar de plaats brengen waar je de
volgende opdracht vindt, deze brengt je dan nog verder, enz (vrees niet, er
ziin geen tientallen opdrachten, ik blijf nog steeds een luie trien). Wat u
misschien ook kan motiveren, naast de vitdaging logischerwijze, om aan deze
zoektocht mee te doen, is dat er een prijs fe winnen valt! Hiervoor krijgen jullie
doorheen de opdrachten soms als beloning een tip die jullie dichter bij de
overwinning brengt. Niet enkel krijgt de winnaar een pintje getrakteerd in 't
Genoegen door mij, maar ook is de eerste gebreide wormknuffel, van jou! (In
de volgende Worm kan je lezen hoe je er zelf €én kan maken.)
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Veel succes met de zoektocht!

Emily

Zoek hierin het aantal verborgen dieren.
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WAARMAARRAAR

Zoenen bij verkoudheid niet erg

Onderzoek heeft vitgewezen, dat je best
iemand vol op de mond mag zoenen als je
snotverkouden bent. Een kus is dan veel
minder besmettelijk dan werd aangenomen.
Een Britse wetenschapper, Robert Eccles uit
Cardiff, heeft een artikel gepubliceerd in het
Duitse tijdschrift Senioren Ratgeber, waarin hij
deze goede raad verstrekt aan de bejaarde
Duitsers. De onderzoeker, die verbonden is
aan (jawell) het Centrum voor Verkoudheid,
zegt verder dat besmetting met het virus
meestal wordt veroorzaakt, door aanraking
van de handen van iemand die verkouden is
en daarna met je vingers aan je eigen neus of ogen komt. De beste methode om
besmetting te voorkomen is dus veelvuldig je handen te wassen als je verkouden
mensen om je heen hebt. Je mag ze best zoenen.

( PLEASE... KISS... ME... )

—

Sekspil voor vrouwen mislukt

Medicijnfabrikanten slagen er maar niet in om een 'Viagra voor vrouwen' te maken.
Vrijdag gooide een Duits bedrijff de handdoek in de ring. De onderneming,
Boehringer Ingelheim, had jaren aan het produkt gewerkt en was na talloze testen
klaar om het op de markt te brengen. Maar de FDA, de Amerikaanse instantie die
goedkeuring moet verlenen, weigerde dat in augustus, omdat het produkt niet kon
bewijzen dat het bij vrouwen zin in seks bevorderde. Boehringer noemde de
‘complexiteit en de reikwijdte van de vragen die opgelost moesten worden om
goedkeuring te krijgen' als reden om de stoppen met de pil, zo schrijft de New York
Times. Het bedrijf was zelf wel overtuigd van het produkt, dat onder de naam
flibanserin bekend werd. Het noemt een studie waaruit blijkt dat het aantal 'seksueel
bevredigende gebeurtenissen' - met of zonder orgasme - steeg naar 4,6 per maand
voor gebruikers van flibanserin, tegen 3,6 voor gebruikers van een placebo en 2,7
voor degenen die geen pil gebruikten. Wel had het produkt potentiéle bijwerkingen
als misselijkheid, vermoeidheid en duizeligheid. Sinds de komst van Viagra in 1998,
een kassucces, hebben fabrikanten tevergeefs gezocht naar een vrouwelike
pendant. Pfizer, de maker van Viagra, beéindigde in 2004 het onderzoek hiernaar.
Boehringer volgt hen nu. Twee andere fabrikanten zijn er nog wel mee bezig. Maar
crifici zijn voorlopig blij met het uitblijven van elk produkt dat de zin in seks van
vrouwen zou moeten stimuleren. Zij vinden dat de fabrikanten geld willen verdienen
aan een niet bestaand probleem. De pil bestrijdt immers niet een ziekte.

Waarom brult een leeuw en miauwt een wilde kat?

Wetenschappers hebben geprobeerd het raadsel te ontrafelen waarom een leeuw
brult en een wilde kat miauwt. Biologen denken dat het te maken heeft met het
gebied waarin een kat woont. Katten op open viaktes leven hebben zwaardere brul
dan hun familieleden die in dichtbeboste gebieden leven. Maar waarom eigenlijk?
Heeft het ook iets te maken met grootte? Leeuwen, tijgers en jaguars leven in open
gebieden en hebben een zware brul. Wilde katten, nevelpanters en marmerkatten
wonen in bossen en maken gebruik van een hogere toonsoort om soortgenoten te
roepen. Het is niet logisch dat leeuwen hard brullen, omdat lage tonen minder goed
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worden verspreid op open vlaktes door luchtturbulentie. Waarom brult de leeuw als
het logischer is om net als een wilde kat te miauwen? Een andere suggestie is dat
grote katten zwaarder grommen dan kleine katten. Dit klinkt logisch als u uw huiskat
vergelijkt met een leeuw. Toch slaagden de onderzoekers er niet in om een
evolutionair verband te vinden tussen de toonhoogte van het gebrul en de grootte
van dieren. Voorlopig blijfft de brul van de leeuw een groot mysterie. Wellicht vinden
wetenschappers een antwoord in een vervolgonderzoek.

Bier vergroot kans op psoriasis

Vrouwen die regelmatig bier drinken, hebben een grotere kans om psoriasis te
krijgen. Dat blijkt uit Amerikaans onderzoek onder 82.000 vrouwen tussen de 27 en 44
jaar. Vrouwen die per week Vijf biertjes naar binnen werken, hebben twee keer
zoveel kans om psoriasis fe ontwikkelen. Bier zonder alcohol, witte en rode wijn
hebben dat effect niet. De onderzoekers vermoeden dat een niet-alcoholische
substantie die zich wel in bier, maar niet in
wijn of likeur ophoudt, de boosdoener is.
Wellicht gaat het om de gluten bevattende
gerst die bij de gisting gebruikt wordt. Dat
laatste is aannemelijk, gezien het feit dat
patiénten met psoriasis minder symptomen
vertonen wanneer zij een glutenvrij dieet
volgen. Volgens de onderzoekers doen
vrouwen die een verhoogd risico op psoriasis
lopen er goed aan om bier te laten staan of
in ieder geval met mate te nuttigen. Psoriasis
is een chronische huidziekte die zorgt voor
jeukende, rode huidschilfers. Meestal uit de ziekte zich vooral op de knieén,
ellebogen en schedel.

www.gripvzw.be

Vrouwen hebben beter geheugen

Vrouwen hebben een beter geheugen dan mannen. Dat blijkt uit een Britse test bij
4.407 proefpersonen tussen 48 en 90 jaar. Vrouwen onthouden dingen een stuk beter
dan mannen. Bovendien maken ze minder fouten in geheugentests, ongeacht de
leeftijd van de vrouw. Uit het onderzoek bleken degenen die pas na hun 18de waren
gestopt met school eveneens minder fouten te maken dan zij die voor hun 1éde
stopten. Volgens de onderzoekers kunnen zowel omgevingsfactoren als
neurobiologische aspecten aan de basis van de resultaten liggen.

Slaapseksen blijkt vaak voorkomende kwaal

Mensen doen de vreemdste dingen als ze slapen. Woelen doet bijna iedereen. Er zijn
mensen die slaapwandelen, in hun slaap praten of eten en er zijn zelfs zeldzame
gevallen van mensen die al slapend een moord hebben gepleegd. Uit recent
onderzoek blikt dat er nog een activiteit is die mensen slapend uitvoeren. Die
activiteit is seks. In de slaap seksuele handelingen verrichten is heel gebruikelijk. De
onderzoekers Colin Shapiro en Sharon Chung hebben mensen met slaapproblemen
bestudeerd. Bij 11% van de mannen en 4% van de vrouwen werden tijdens de slaap
seksuele handelingen waargenomen. De onderzoekers deden maandag verslag
van hun onderzoek op SLEEP 2010, een congres over slapen in het Amerikaanse San
Antonio. Slaapmasturberen is de meest voorkomende vorm van slaapseks. Het komt
ook voor dat mensen al slapend met hun partner copuleren. Er komen zelfs
verkrachtingen door slapende mensen voor, al zijn die zeldzaam. In de meeste
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gevallen kunnen slaapactiviteiten worden onderdrukt met het middel clonazepam,
dat ook aan slaapwandelaars wordt gegeven. Nodig is dit echter lang niet alfijd,
zeggen de onderzoekers. "Als de partner het niet erg vindt, is er eigenlijk geen
probleem. Hoogstens is men de volgende ochtend wat vermoeid."

Bacterie maakt slim

Kleine organismen die in de aarde of in de lucht leven, maken ons positiever en
alerter wanneer we ze inademen. Maar dat is niet alles; de bacterién kunnen ons —
tijdelijk — ook simmer maken. Met die opmerkelike conclusie komen
wetenschappers. De onderzoekers voerden een groep muizen de bacterie
mycobacterium vaccae en lieten de muizen vervolgens door een doolhof
navigeren. Een tweede groep muizen kreeg de bacterie niet foegediend en werd
ook in het doolhof losgelaten. “We ontdekten dat de muizen die levende
mycobacterium vaccea hadden gegeten twee keer zo snel door het doolhof
navigeerden en veel minder angstig waren dan de andere muizen,” vertelt
onderzoeker Dorothy Matthews. Het goede nieuws is dat mycobacterium vaccae
een heel natuurlike bacterie is. De bacterie komt voor in de grond en wordt door
mensen ingeademd wanneer zij tijd doorbrengen in de natuur. De muizen
ondergingen na het eerste experiment nog een aantal tests. Eentje direct nadat de
dieren geen bacterién meer kregen en eentje nadat de muizen al drie weken geen
bacterién hadden gegeten. In de eerste test bleken de muizen met het
bacteriéndieet nog slimmer te zijn dan de anderen, maar na drie weken was dat
effect verdwenen. Volgens de onderzoekers wijst dat erop dat het effect van de
bacterién maar tijdelijk is. Wat ons beftreft is dat een goede reden om wat vaker
naar buiten te gaan en zo regelmatig een nieuwe dosis simmakende bacterién tot u
te nemen!

Minder dan zes vur slapen is dodelijk ongezond

Wie vaak minder dan zes uur per nacht slaapt, heeft twaalf procent meer kans op
een vroege dood dan wie tussen zes en tien uur ronkt. Regelmatig lang slapen is
tfrouwens ook niet bepaald aan te raden. Dat blijkt uit een onderzoek bij maar liefst
1.3 miljoen mensen die 25 jaar lang gevolgd werden. Na een nachtje stevig
doorzuipen, haalt u de zes uur beslist niet. Een kloppend hoofd, zweetaanvallen,
hallucineren en dan uiteindelik met het hoofd in de wc belanden. Een verkwikkende
nachtrust kan u dat niet noemen. En dat blijkt dus ongezond te zijn. Zo ongezond dat
de kortslaper tot 12 procent meer kans maakt op een vroegtijdig overlijden. Te lang
slapen is eveneens niet aan te raden. Wie dagelijks meer dan negen uur ligt te
pitten, heeft mogelijk een symptoom van een ernstige ziekte. Wat is dan ideaal?
Tussen de zes en acht uur slaap per nacht.

Roken is een blijk van domheid

Dat roken de gezondheid schaadt, daar twijfelt zo langzamerhand niemand meer
aan. Maar nu onthult de Sunday Telegraph een nieuwe klap voor verstokte rokers:
volgens nieuw onderzoek hebben rokers een lager IQ dan mensen die niet roken, en
hoe langer een mens rookt, des te lager wordt de intelligentie. Roken is al lang niet
meer zo cool als in de dagen toen Humphrey Bogart en andere Hollywoodsterren
onveranderlijk rondliepen met een sigaret in de mondhoek. We weten nu dat dit
onverstandig is. Uit een onderzoek bij jongeren tussen de 18 en 21 jaar bleek dat het
IQ van rokers gemiddeld 94 bedroeg, terwijl dat bij niet-rokers 101 was. Bij een
gezonde jonge man van die leeftijd ligt het IQ gemiddeld tussen de 84 en 116, bij
mannen die een pakje per dag roken ligt dat dus 7 punten lager. Dat bleek uit
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Israélisch onderzoek bij meer dan 20.000 gezonde jongens dat werd uitgevoerd voor,
tijdens en na hun militaire dienstplicht. Volgens professor Mark Weiser van de
faculteit psychiatrie van de universiteit van Tel Aviv gingen we er tot dusver van uit
dat rokers vaker afkomstig waren uit bepaalde buurten of een minder goede
schoolopleiding hadden genoten. Uit de nieuwe studie, die jongens uit alle socio-
economische groepen omvatte, blijkt echter dat die achtergrond geen rol speelt bijj
het al dan niet roken. Toen er ook tweelingen werden onderzocht, werd duidelijk dat
de niet-roker meestal een hoger IQ had dan de roker. Dat hangt volgens Weiser
samen met het feit dat mensen met een lager IQ op het gebied van gezondheid
wel meer slechte beslissingen nemen en ook vaker problemen hebben met zaken als
obesitas en narcotica.

Sperma slikken goed tegen ouderdom

Een bestanddeel in sperma, spermidine, doet je langer leven en voorkomt Alzheimer.
Dat ontdekten Oostenrikse onderzoekers. De wetenschappers ontdekten dat
spermidine ervoor zorgt dat menseliike immuuncellen langer overleven, meldt HLN.
Uit tests bij muizen blijkt dat degenen behandeld met deze stof minder celschade
door veroudering opliepen. Ook verhoogt spermidine de mogelikheid van cellen om
beschadigde proteines te verwijderen. "Dit is de heilige graal wat betreft het
onderzoek naar het verouderingsproces." Spermidine komt niet alleen voor in
sperma, maar ook in grapefruit en sojabonen.

Antirimpelcreme op jonge huid veroorzaakt rimpels

Jonge meisjes die hun rimpelloze tijdperk zo lang mogelijk willen rekken, moeten
geen antirimpelcreme opsmeren. Volgens Britse dermatologen versnellen jonge
vrouwen juist het verouderingsproces met die cremes. Volgens recent onderzoek
smeert eenderde van alle 25-jarigen vaak een antiimpelcreme op het gezicht, om
de huid jong te houden. De cremes zijn eigenlijk bedoeld voor vrouwen vanaf
veertig jaar. Volgens dr. Susan Mayou, dermatoloog in de Londense Cadogan Clinic
kunnen tieners die een zwaar verzorgingsproduct gebruiken, verstopte porién krijgen.
Dat is schadelijk voor de huid, zegt Mayou in de Britse krant The Daily Mail. Het wordt
echt gevaarlik als jongeren beginnen met crémes die stoffen als glycolzuur en
melkzuur bevatten, volgens dr. Nick Lowe. Deze verbindingen zijn opgenomen in
antirimpelproducten en breken de bovenste laag van de huid af en verhogen de
snelheid waarmee de huid zich vernieuwt. Een jongere huid is minder veerkrachtig,
waardoor de werkzame bestanddelen slecht reageren op de huid. De Amerikaanse
actrice Scarlett Johansson bekende op haar twintigste regelmatig antiimpelcreme
op haar gezicht te smeren, omdat 'iedereen er in Hollywood zo mooi uitziet'.
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... then he yelled "evolution!"
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TREINEN, KOFFIE EN DIKBILKOEIEN

lk nam voortdurend de trein heen en terug tussen Gent en Kortemark. Met een
campuskaart kostte het nauwelijks 10 Euro, daarmee kon ik een ganse dag op de
trein vertoeven.

lk zat graag op de frein, aan het raam, langs de natte, bultige weilanden waar
dikbilkoeien in de regen lagen te herkauwen. Braakliggende akkers, vergrijsde
stoppelvelden die ooit goudgeel waren en op een bizarre manier je netvlies konden
verwarmen bij het zicht ervan. Ik voelde even een schuldgevoel tegenover de
dikbilkoeien vanwege de volledige mensheid. Wat als koeien ook een
schoonheidsideaal hadden, net zoals de mens. Terwijl de mens de dikbilkoe had
gecreérd door kunstmatige selectie omwille van economische reden. lk zag
onmiddellijk schaamteloos een formele analogie tussen de dikbilkoe en de dikbil
vrouw bij de mens. Niet dat ik een analogie zag voorbij wandelen, want zoiets
gebeurt natuurlik niet. Echter stel nu dat we hetzelfde bij de mens deden zoals we bij
de koe deden. Creatie van alleen maar dikbilvrouwen omwille van een of andere
dubieuze reden. Daar raakte ik zowat het punt van mijn redenering kwijt, waardoor
ook het licht surreéel schuldgevoel tegenover een koeienras kon wegebben. Ik
staarde verder door het raam en kreeg zin in koffie. Geen idee vanwaar die zin
vandaan kwam, maar ik veronderstelde niet dat het van de zwerm opvliegende
kracien kwam. Wie zegt ook dat het kraaien waren, het konden evengoed ook
raven, of roeken geweest zijn, om dan nog alle andere zwarte inheemse vogels
buiten beschouwing te laten. In Gent kocht ik haastig een koffie, zwart want zo had
ik'm het liefst. Een fraaie beker met een deksel waardoor koffie drinken op een
elegante manier, zonder morsen wel heel vitdagend werd. Het witte deksel was
zodanig ontworpen dat enkel kleine slokjes, die gegarandeerd voor de helft langs je
kin liepen konden genomen worden. Daarnaast werd ook het grootste deel van de
geur die gewoonlijk meekwam in de verdampende koffie gecapteerd onder het
deksel waardoor je evengoed koffie kon drinken met je neus toe, of gewoon heet
water. Het enige voordeel, dat ik pas ontdekte na ik het deksel had weggegooit is
dat het deksel wel goed beschermd tegen morsen bij het lopen met koffie in de
hand om je frein te halen. Bij het lopen sijpelde een besef binnen dat ik me aan het
haasten was voor een trein die ik niet per sé hoefde te halen, ik moest nergens zijn.
Daaropvolgend besloot ik Global Warming in de hand te werken door de roltrap te
nemen. De roltrap stond stil, waarschijnlijk ter besparing van energie, echter net voor
ik de eerste trap kon opstappen schoot het onding terug in gang. Ik had mijn trein
nog net op tijd. Mijn mouw was doorweekt met koffie en mijn neus droop sneller snot
dan een lekke kraan, de mouw was toch al vuil en een zakdoek had ik niet bij me,
het lag voor de hand. Ondertussen speelde een stuk van Sibelius, Op.75 “The Trees “,
Nr. 5 “The Spruce”. Piano, een geluid dat me zeer genegen is deed me de mouw
vergeten. Waarom neemt iemand een volledige dag de trein heen en terug tussen
twee dezelfde bestemmingen? |k beschuldigde de dikbilkoeien en nam de
eerstvolgende bus naar huis.

Door
O. Verlast.
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HOE KOMT EEN OLIFANT AAN ZIJN SLURF2 HET BEWIJS

Deze foto, door een
amateurfotograaf

getrokken in Kruger
National Park in Zuid-
Afrika levert het bewijs
voor een  mythe:

olifanten geraken
aan hun slurf door in
krokodillige

problemen te

geraken. Dit Afrikaans
olifantenbaby’tje wou
rustig een slokje gaan
drinken bij een poel,
toen hij letterlijk bij de
neus genomen werd
door een giga
krokodil. De rest van
de olifantenkudde
kon het arme beest
bevrijden, hij kwam er
dus met de schrik
vanaf...




DOODGEREDEN DOET LEVEN

Freek de Jonge zong — met succes — over het leven na de dood:

Of je Christen, Hindoestaan bent, Islamiet of Jood Er is leven, eris leven na de dood
Dit valt erg letterlijk op te nemen. Dirk Raes, boswachter van het Zoniénwoud, dacht
er net zo over en zette het project Dood doet Leven op: “Kadavers zijn de grootste
bron van biodiversiteit die er bestaat. Ik ben al 25 jaar boswachter, maar tijdens dit
project heb ik voor het eerst een zeldzame krompootdoodgraver kunnen
observeren.”

Het Zoniénwoud, ten zuidoosten van Brussel, ligt op het grondgebied van de
Vlaamse gemeenten Sint-Genesius-Rode, Hoeilaart, Overijse en Tervuren, de
Brusselse gemeenten Ukkel, Watermaal-Bosvoorde, Oudergem en Sint-Pieters-
Woluwe en de Waalse gemeenten Terhulpen en Waterloo. Het beheer is dan ook in
handen van de drie gewesten (respectievelijk voor 56%, 38% en 6%), een sterk
staaltje samenwerking over de taalgrens heen! Als grote zoogdieren komen er in het
meer dan 4000 hectare grote bos reeén, vossen en everzwijnen voor. Het
Zoniénwoud wordt doorsneden door een heel aantal wegen, waaronder de drukke
Brusselse ring RO. Hierdoor vallen er geregeld verkeersslachtoffers. Het zijn deze
doodgereden dieren die worden gebruikt voor het project “Dood doet Leven”.

We zun alj Joren gewoon dat onTworTeIde bomen in bossen blijven liggen. Wat

e B » bomen betreft, zijn erin het
bos- en natuurbeheer de
laatste decennia enkele
omwentelingen gebeurd. Van
de aanvankelik zeer
% opgeruimde productiebossen,
. Zijn we geévolueerd naar
bossen waarin ruimte bestaat
. voor dode, wegkwijnende
en/of ontwortelde bomen.
Deze zijn namelijk belangrijke
economische niches voor een
heel aantal organismen die
specifiek aan deze habitats
gebonden zijn. Dood hout wordt namelijk genuttigd door een 600-tal soorten
paddenstoelen en rond de 1350 keversoorten. Paddenstoelen en insecten
herbergen enkele interessante samenwerkingsrelaties (mutualisme): insecten dragen
de sporen van paddenstoelen mee naar houtoverschotten, paddenstoelen kunnen
voor de insecten zowel voedselbron als leefruimte zijn. Dit maakt dat elke type dood
hout over een eigen fauna en flora beschikt.

In 2009 werd Dood doet Leven opgestart, in navolging van een soortgelijk project in
Nederland. Recentelijk werd het Nationaal Instituut voor Criminalistiek en
Criminologie (NICC) een volwaardige partner. Het hele project draait rond het
taboe dat nog steeds leeft rond dode dieren. Dirk Raes: “Een dood dier zorgt voor
leven. Vliegen zijn de eersten die op kadavers afkomen. Die vliegen leggen eitjes en
daar komen maden uit. Hier komen dan weer kevers op af, die zelf ook eitjes
leggen.” Naast deze kleinere dieren zijn er nog de vossen, die van de botten gebruik
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maken om hun tanden te scherpen en de buizerds die nog een portie vliees komen
meepikken. Op die manier vormt het kadaver van bijvoorbeeld een ree een
welgekomen maaltijd en/of verblijfplaats voor natuurlijke aaseters.

Het doel van het project in het Zoniénwoud is drieledig: 1/ het bestuderen van de
betrokken soorten insecten, kevers en zoogdieren die op de kadavers afkomen, 2/
het verhogen van de biodiversiteit in het kader van het Europese project
»Gewestelijke Instandhouding Doelstellingen® en 3/ het vertrouwd maken van het
publiek met de aanwezigheid van dode dieren in de natuur.

Een kadaver van pakweg een ree ondergaat snelle en ingrijpende veranderingen.
Dit afbraakproces (,,rotting®) verloopt in een aantal stadia.

Het eerste stadium wordt de verse fase genoemd. Het kadaver ziet er volkomen
normaal uit; er is nog geen (bacteriéle) ontbinding aan de gang. Tijdens dit eerste
stadium, dat een één a twee dagen duurt, beginnen de eerste vliegen en
kortschildkevers op het kadaver af te komen. Deze kevers zijn saprofaag, wat
betekent dat ze zich voeden met dood organisch materiaal.

De inflatiefase wordt gekenmerkt door bacteriéle afbraak, waardoor gassen worden
gevormd binnenin het kadaver. Dit zorgt voor een opgeblazen uiterlijk en voor een
sterke geur. Vliegeneieren en jonge maden zijn present. Ook de eerste echte
aaskevers komen op de proppen: doodgravers, spiegelkevers en grote
kortschildkevers. Doodgravers zijn een groep van grote, opvallende kevers, zwart
van kleur en vaak met een rode of gele tekening op hun dekschilden. Ze voeden
zich als adult met vliegenmaden; het proviand van de larven van doodgravers
bestaat echter uit rottend aas. Spiegelkevers zijn dan weer tamelijk kleine kevertjes (1
tot 8 mm) die zich voeden met de maden van vliegen — zowel adulten als larven.

Het derde stadium is dat van de vroege
rotting. Het aantal viegenmaden is
enorm grooft: het hele kadaver zit vol met
maden. Tevens verschillende groepen
van aaskevers zitten nu op hun maximum
densiteiten. De eigenlijke rotting van een
lik is een bacterieel proces waarvoor
zuurstof vereist is. Pas als het kadaver in
kwestie doorzeefd is door de activiteit
van insecten(maden), kan zuurstof het
inwendige bereiken en begint de rotting.

28



Het kadaver begint er erg vies uit te zien nu, waarbij lichaamsvloeistoffen vrikomen
en de huid losraakt.

Bij de late rofting is bijna al het vlees verdwenen. De huid heeft volledig losgelaten
en het kadaver droogt op. De vliegenmaden verlaten het kadaver om te
verpoppen. Grote kortschildkevers prederen op de nog aanwezige maden en grote
aaseters — vos, everzwijn, das en/of raaf — verschijnen bij het kadaver. Na drie tot
negen weken ligt het kadaver grotendeels uit elkaar.

Het laatste — droge - stadium begint als de laatste viegenmade het karkas verlaat.
De resten zijn een harde, opgedroogde huid en wat botten. Op deze resten kunnen
enkele gespecidliseerde soorten paddenstoelen terechtkomen, zoals de hoefzwam.
Voorlopig is hier nog maar weinig over geweten. De overgebleven botten zijn een
rijke bron van calcium en fosfor voor allerlei dieren.

Afhankelijk van de temperatuur, het volume van het kadaver en de activiteit van de
aaseters, duurt dit proces van rofting enkele weken tot vele maanden.

Een voorbeeld: een dode reegeit werd onder een kooi geplaatst op 29 juli 2010.
Deze kooi werd geplaatst zodat de vos niet zijn functie als aaseter/opruimer zou
kunnen vervullen. Wat belangrijk was, was het aantal en de verschillende soorten
kevers die zouden worden aangetroffen op het kadaver. Op é augustus 2010,
nauwelijks een week later, werden er 10 verschillende soorten kevers gevonden, in
totaal 108 exemplaren.
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Als een dier sterft bij een ongeval, brengt de politie Dirk Raes op de hoogte. Deze
haalt het dier op en legt het op een plaats in het bos die niet toegankelijk is voor het
grote publiek. Dirk is dan ook de enige die perfect weet waar de kadavers voor het
project liggen. Om de één a twee dagen brengt hij een bezoekje aan het kadaver
om de vorderingen te brengen. Vlakbij het kadaver staat er ook een (verborgen)
camera die alles registreert. De vliegenmaden en kevers worden zowel gevangen
met de hand als opgevangen in simpele bodemvallen en achteraf gedetermineerd
tot op soort.

Voorlopig is er nog niet erg veel bekend over eventuele voorkeuren die aaskevers
hebben voor bepaalde soorten aas. Enkele specifieke meldingen zijn weliswaar in de
literatuur te vinden, maar dit is voorlopig niet algemeen extrapoleerbaar. Daarvoor is
meer onderzoek nodig, en een vergelikende studie tussen de kevers die kunnen
gevonden worden op kadavers van reeén, vossen, varkens en andere soorten. Hoe
dan ook is het bestuderen van kadavers de moeite waard, tenminste als er geen
onnatuurlijke ingrepen plaatsvinden. Dit laatste betekent dat het kadaver zo
ongeschonden mogelik moet blijven, vrij van enige verstoring door mensen. Niet
alleen kunnen grote aantallen insecten en aaseters worden waargenomen, er kan
bovendien een indruk verkregen worden van de natuurlike successie van soorten.

Meer informatie kunt u vinden op www.natuurenbos.be (> Projecten > Dood doet
Leven).

Danny Haelewaters
http://dannyhaelewaters.blogspot.com
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Dansen

Dansen

Sterren in de lucht
Vliegen en

Vallen en weer
Opstaan met een zucht

Een eerbefoon aan het leven
Mama?2
Ik mis...

Dezelfde vragen
Dag na dag
Keer op keer
Zonderling want

Er zijn geen antwoorden meer

... jou?e

Ik blijf dansen

Tegen de sterren aan

Ze twinkelen

Dat is knipogen

In het licht van de maan

Ook deze keer kregen we een gedichtje foegestuurd van
een anonieme worm-bemiddelaar.
En ook deze keer willen wij graag een oproep doen:

QQ Kennen jullie deze persoon?
Of het e-mailadres: bioloogje@live.nl

s@ Mail dan zeker naar: Worm@biologie-gent.bel

Hopelijk krijgen we deze keer wel reactie...

©).Origina Artist
Repueudton delo clEtla o

Vi 0,3 100N SO CKICOM
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ACROSS DOWN

4. Reactie met uvitwisseling van elektronen

1. soort diffusie

6. grote lichaamsslagader

2. leer van de varens

7. ander woord voor bladgroen

3. tegenovergestelde van een
afgeleide

10. gebied achter ledeganckcomplex met veel
planten

5. 'ader’ van een blad

13. ander woord voor ethaanzuur

8. chemische verbinding van 2
waterstofatomen
met een zuurstofatoom
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20. ontwikkeling van bloedklonter in ader

9. erfelijkheidsleer

21. mate van verandering per tijdseenheid

11. cyclus met circulatie van
koolstof

22. warmtemaat

12. soort microscoop

25. scherp mesje als medisch hulpmiddel

14. onderdeel van de hersenen

26. stof uit afweersysteem

15. veel bomen opeen

27. wetenschap van het indelen

16. latijnse naam voor de ‘prikken’

29. rode bloedcel

17. afkorting richtingscoéfficiént

30. latijnse naam voor vingerkootje

18. samenlevingsvorm

31. blaasje in het cytoplasma

19. lucht om de aarde

35.organische verbinding

23. soort naaldboom

38. de ecologische ...

24. gemiddelde weerstoestand

39. vitvinder E = mc?

28. vogelleer

40. ander woord voor Ph

32. zuurrest van melkzuur

41. ander woord voor pollen

33. vrucht Dbestaande uit 1
vruchtblad

45. notitiemethode voor de opbouw van

een bloem

34. ander woord voor plantkunde

46. proces waarbij het membraan van een

cel instulpt en deeltjes opneemt

36. Nederlandse naam voor
boletus edulis

48. prehistorisch reptiel

37. meest voorkomende element
in de lucht

49. verscheidenheid in genen

42. man die
overervingsmechanisme ontdekte

50. vitgestorven vogelgeslacht

OPLOSSING: zie blz 50

43. Nederlandse naam voor femur

44, groep individuen van dezelfde
soort

47. rechthoekig getallenschema
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SOS VLEESINDUSTRIE

Het consumeren van vlees is een van de grote boosdoeners wat betreft CO2-uitstoot
en het beperken van de ecologische voetafdruk.

Z0'n 95% van de broeikasgassen uitgestoten door Belgié€ vinden hun ontstaan in de
landbouwsector en dan voornamelijk in de vleesindustrie. Deze broeikasgassen zijn:
methaanuitstoot (vooral door koeien), lachgas door veeteelt en overbemesting, en
CO2 door de verwarming van serres. De schade die de veeteelt aanricht aan het
milieu is enorm. Naast uitstoot van broeikasgassen is er namelijk ook de verloedering
van bodem en water. Er is namelijk een verhoogd gehalte van fosfor en nitraat in de
bodem, wat schadelijk is voor de biodiversiteit!

De veeteelt beslaat 30% van de totale opperviakte van de aarde, 33% van de
bewerkbare landbouwgrond dient als productie van veevoer! Voor de koeien van
Belgié alleen alis 170’000 ha maisteelt nodig. Dit gebeurt echter niet allemaal in
Belgié. Het zou onmogelijk zijn alle veevoeder nodig voor het vee in Belgié allemaal
in Belgié te telen, aangezien hier ongeveer 28'000 km? voor nodig zou zijn, en Belgié
is amper 30’000 km? groot. Dus er zou geen plaats meer zijn voor het vee zelf, laat
staan voor de mensen waarvoor het wordt geproduceerd. Daarom laten wij Belgen
gigantische hoeveelheden veevoeder importeren vanuit landen in Zuid-Amerika en
Afrika. Nu denkt u misschien: ‘waaw, tewerkstelling voor die arme mensen! Dat is
goed!’. Het tegendeel is waar. De landbouwgronden zijn niet in handen van de
normale boer, maar van een handvol rikeren. Er ontstaat slavernij en mensen
verhuizen naar de stad uit armoede en honger. Hierdoor stijgt de criminaliteit en
prostitutie in de stad gestaag. De boeren in het Zuiden lijden honger en er ontstaat
migratie.

Om al die landbouwgrond en weides te bekomen voor het produceren veevoeder
en het houden van vee werd reeds 70% van het regenwoud geconverteerd naar
weiland!! Deze weides worden echter overbegraasd, spoelen uit en erosie treedt op.
Vaak verwoestiinen deze weides waardoor ze onbruikbaar worden (er kunnen zelfs
geen bomen meer op groeien). Door de massale kap van deze bomen wordt er
veel minder CO2 opgenomen en gaat de aarde opwarmen ten gevolge van de
verhoogde CO2 concenftraties in de lucht. Om iets preciezer te zijn: dit is 2,4 miljard
ton CO2 per jaar dat niet wordt gefixeerd door de bomen en dus in de lucht blijft!!

Om het nog maar wat meer over de CO2 te hebben:

Door het fransport van al dat veevoeder van Afrika en Zuid-Amerika naar Belgié
wordt zo’'n 1,5 miljoen ton CO2 per jaar uitgestoten! (dit exclusief het transport per
vrachtwagen van en naar de havens). Ook ten gevolge van de kunstmest nodig
voor de teelt van deze veevoeders komt er zo'n 41 miljoen ton CO2 per jaar vrijin de
lucht.

Grootse cijfers voor een klein landje.

Een voorbeeld: Het voer van het vee hier in Belgié bestaat onder andere uit maniok
en sojaschroot (naast alle antibiotica e.d.). Per jaar wordt er 1'320’000 ton maniok
ingevoerd van Afrika naar Belgié. Vanuit Zuid-Amerika komt 2'168'000 ton
sojaschroot naar Belgié gevaren per jaar. De plaatselike bevolking heeft te weinig
landbouwgrond om zich zelf te kunnen voorzien van het nodige voedsel en lijdt
honger.
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Pikante cijfers:

-Voor 1kg varkensvlees is er 5,1kg voeder nodig. 42,7% van het varken gaat verloren.
-Voor Tkg kip is 3kg voeder nodig

-Voor Tkg rund is 2,85kg voeder nodig

Wetende dat deze overvioedige consumptie van viees voornamelijk de mode is in
het Westen en dat in het Zuiden miljoenen mensen omkomen van de honger! Ook
verbruikt vleesproductie gigantische hoeveelheden water. Voor 100g rundvlees is
25'000L water nodig!! (dit is zonder rekening te houden met de hoeveelheid water
dat het voeder nodig heeft, omdat dit moeilijk te bepalen is.) Landen in het Zuiden
liden onder waterschaarste!

Een mogelijke oplossing voor de mensen die toch té graag vliees eten om vegetariér
te worden, maar er téch iets willen aan doen: er bestaat bio-viees. Er hangt
inderdaad een prijsie aan, maar bij de productie er van wordt erop toegezien dat er
geen pesticiden worden gebruikt op de gewassen die dienen als voer voor de
dieren, waardoor er een aanzienlijk kleinere druk wordt uitgeoefend op het
oppervlaktewater en bijgevolg ook het milieu. De dieren krijgen ook —in tegenstelling
tot de ‘gewone veeteelt'- niet systematisch antibiotica gevoederd, waardoor het
beter is voor de consument. Ook wordt er niet geproduceerd ten koste van
mensenlevens in het Zuiden.

De aller beste oplossing is en blijft natuurlijk: word vegetariér!! Vrees niet voor
tekorten van eiwitten, B12 en ljzer. 2 keer eieren eten in de week, voldoende
peulvruchten op het menu en bladgroen zoals spinazie en peterselie zorgen voor de
nodige aanvullingen!

lk hoop dat ik met dit artikel velen van jullie heb doen inzien dat de vleesproductie
een zwaar probleem is voor het klimaat, onze aarde, en dus ook voor ons en onze
nakomelingen.

Lore Vandamme

Bron: www.divo-crioc.org/files/nl/4128nl.pdf

36


http://www.divo-crioc.org/files/nl/4128nl.pdf

DOE EENS VEGGIE

Geen voltijdse vegetariér worden? Eet dan ter afwisseling af en toe eens een
vleesloze maaltijd. Geen inspiratie? Er zijn nochtans, in tegenstelling tot wat
doorwinterde vieeseters vaak denken, genoeg heerliike vegetarische maaltijden, in
een handomdraai te maken.

CHAMPIGNONRISOTTO voor 4 personen

Ingrediénten:

11 groentebouillon

2 dl witte wijn (of 2,5 dl extra groentebouillon)
olie

margarine

2 preien

500 g champignons

500 g rijst

100 g walnoten

gehakte verse peterselie
gistviokken

sojaroom

Bereiding:

Breng in een pan de groentebouillon en de witte wijn aan de kook. Laat ze op een
laag vuur zacht koken.

Verhit wat olie en margarine in een grote pan. Voeg de prei toe en bak deze in 5
minuten goudgeel. Voeg de champignons toe en bak ze 3 minuten.

Voeg de rijst toe en roer tot de korrels doorzichtig worden. Voeg 2,5 dl van de
bouillon aan de rijst toe en roer op middelhoog vuur tot al het vocht is opgenomen.
Blijf warme vloeistof toevoegen, met scheutjes tegelijk, en roer na elke toevoeging
tot het vocht is opgenomen. Voeg de sojaroom toe. Verhit al roerend tot het vocht is
opgenomen en de rijst gaar is.

Roer de walnoten, peterselie en de gistviokken door de risotto.

Breng op smaak met zout en peper.

TOMATEN - BASILICUM PASTA voor 2 personen

Ingrediénten:

250 g pasta

1 tomaat (in stukjes)

halve kop verse basilicum (fijingesneden)
1 blik zwarte olijven

1 teentje knoflook

1 el olijffolie




1 el rode wijnazijn
zout en peper

Bereiding:

Meng de tomaat, basilicum en de olijven in een kom.

Kook ondertussen de pasta. Warm de olie in een pan, voeg de knoflook toe en laat
het ongeveer 2 minuten bakken. Voeg dan de pasta toe eveneens als de tomaat,
het basilicum en de olijven, terwijl je constant blijft roeren.

Voeg er rode wijnazijn aan toe en laat het nog enkele minuten opwarmen.

Strooi er tenslotte nog zout en peper op.

CHILI SIN CARNE voor 4 personen

Ingrediénten:

1 ui (gesnipperd)

1 teentje knoflook (fijngehakt)

1 rode paprika (in stukjes)

1 winterwortel (grof geraspt)

2 el olie

1 klein blikje tomatenpuree
chilipoeder naar smaak

1 blik kidneybonen of bruine bonen
300 g Mexicaanse groenten
groentenbouillon

Zout en peper

eventueel harissa (naar smaak)
zoetmiddel (naar smaak)

Bereiding:

Verhit de olie in een braadpan en fruit daarin ui, knoflkook, paprika en wortel enkele
minuten aan. Voeg tomatenpuree en chilipoeder toe en bak al omscheppend 2
minuten.

Spoel de bonen en Mexicaanse groenten af onder de kraan en voeg toe aan de
tomatenpuree en groenten. Voeg daarna een hoeveelheid bouillon toe zodat het
nog een stevig geheel blijfft. Voeg naar smaak harissa toe en wat zoetmiddel (suiker,
agave,...). Laat een kwartier doorwarmen en roer af en toe.

Dien het gerecht op met stokbrood of rijst en eventueel wat peterselie of koriander.

Bron: www.vegetarisme.be
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EEN GRATIS
RUGZAK ZAL JE
NIET LANGEREN
IN HET LEVEN.

ONS ADVIES HELPT lm\vonnurr

Cadeauntjes zijn leuk, maar onze job is jou correct advies
geven waar je echt iets mee bent. Maak een afspraak met een
KBC-adviseur en kom eens praten. www.kbc.be/jongeren




VRAAG EN ANTWOORD

Waarom overleven zaadcellen een invriezing wel en mensen
niete

K 2EN ALLEKGISCH
NOOR EIEREN ¥/

Als je zaadcellen op de gewone manier invriest, sterven ze ook.
Ze raken beschadigd door samenklonterende ijskristallen die
ontstaan in het bevriezende water. Daarom worden zaadcellen
in water ingevroren met een zogeheten ‘cryoprotecant’, zoals
glycerol. Dat nestelt zich tussen kleine kirstallen en voorkomt dat
ze te groot worden. Bij het invriezen van een heel mens kan het
cryoprotectant niet goed binnendringen in de weefsels en
organen omdat de cellen te dicht op elkaar zitten. Overigens
;ferf’r ook bij het invriezen met een cryoprotectant gemiddeld de ZIELIGE. SPERMATEZOINE
elft van de zaadcellen.

Hoe werkt ontharingscreme?

WE GAAN ZVEN LW De meeste ontharingscremes bevatten en

BIKINILIIN WAXEN. DAT selecte hoeveelheid thioglycolzuur. Deze
ZOU KUNNEN PLIN DOEN.

bijfende stof tast het eiwit keratine aan
(het hoofdbestanddeel van haar). De
keratine ligt in ketens bij elkaar, verbonden
door de zogeheten ‘zwavebruggen'.
Thioglycolzuur maakt deze verbindingen
stuk. Schraap je de creme na een
kwartiertie  van je huid, dan is dat
voldoende om de aangetaste haren

Jazeker. Wat dacht je van nicotinepleisterse Die plak je op de huid,
zodat er langzaam nicotine in je lichaam kan dringen. Ook
pijnstillers, hormonen en koortsmedicatie kunnen door de huid
worden toegediend. Wat wij zien als een dichte laag fussen ons
lichaam en de buitenwereld, is in werkelikheid een poreus
lichaamsdeel met een snelle toegang tot de bloedsomloop.

GRIEKSE PoLiTiE SLAAT TERUG

Ziin er, behalve paarden, nog meer edele dieren?

NieT SLECHT.
/\Sﬂ‘éoiew De benaming ‘edel’ wilde vroeger duidelik maken
NET WAT dat het bezig van deze dieren voorbehouden was

VEROUPERD aan edellieden. Uiteraard waren raspaarden edel,

want zij dienden ridders bij het vervoer van goederen
en in de strijd. Maar ook roofvogels die bij de jacht
werden gebruikt waren edel, evenals de zwanen die
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in de slotgracht zwommen. Ook herten werden wel eens bij de edele dieren
ingedeeld, omdat er door de adel op werd gejaagd. In de oudere Nederlandse
literatuur worden zelfs jachthonden wel eens ‘edel’ genoemd. In de huidige tijd
heeft de aanduiding eigenlijk geen betekenis meer. Maar zeg dat maar niet tegen

paardenliefhebbers.

Waarom worden mannen vaak wakker met een erectie?

[RoppeTey
OF THE

PeNniS

www.CartoonStock.com

Een gezonde man heeft 3 tot 5 keer per nacht een
erectie. Het is dus ook geen wonder dat mannen vaak
met een erectie wakker worden. Maar vanwaar al die
nachtelijke erectiese Dat is niet helemaal duidelijk.
Waarschijnlijk komt er tijdens het diepste deel van de
slaap veel testosteron vrij. Een erectie zou daardoor
spontaan ontstaan. Het hoe en waarom daarvan moet
nog beter worden onderzocht. Bij mannen met
erectieproblemen wordt soms met behulp van een
speciaal apparaatje gecontroleerd of ze 's nachts wel
erecties hebben. Zo ja, dan zijn hun erectieproblemen

psychisch. Zo nee, dan begint het zoeken naar een lichamelike oorzaak van hun

ongemak.

Als een mug iemand steekt die onder invioed is van drugs, voelt die mug dat dan?

Geloof het of niet, maar naar deze boeiende
kwestie is nog geen onderzoek gedaan. Wel is
bekend dat muggen een voorkeur hebben voor
mensen die een borrel op hebben. En muggen en
andere insecten kunnen ook wel degelik dronken
worden. Maar dat komt hoofdzakelik door
alcoholdampen. De insecten worden niet dronken
van het steken van mensen die een glaasje op
hebben. De door ons geraadpleegde
insectenkenners denken dat een geneesmiddel of
een drug in ons bloed weinig invloed heeft op een
stekend insect. Daarvoor krijgen ze te weinig bloed
binnen. Maar het is wachten op iemand die deze
hypothese eens bewijst.

Waarom onthouden mensen niet alles wat ze geleerd hebben?

HE Lo
STMANGER

Het korte antwoord: om niet gek te worden. Ons
geheugen is zo gemaakt dat we heel veel vergeten. Dat
gebeurt dageliks. Zaken die in ons kortetermijngeheugen
zitten, gaan na verloop van tijld naar het
langetermijngeheugen. Daarbij worden allerlei (meest
onbelangrike) zaken vergeten. Weet jij nog wat je
gisteren hebt gegeten?¢ Eergisteren? De dag daarvoor?

41



Vergeten zorgt ervoor dat je ruimte hebt voor nieuwe indrukken en dat je niet
constant wordt herinnerd aan dingen die fout zijn gegaan of pijnlike momenten.

Kunnen koudbloedige dieren ook koorts hebben?

Ja, maar niet zoals wij. Eerst even de term ‘koudbloedig’. Biologen gebruiken dat
woord niet graag, omdat het nogal onnauwkeurig is. Want sommige ‘koudbloedige’
dieren hebben gemiddeld juist een hogere lichaamstemperatuur dan mensen.
Liever spreken ze van ‘ectothermische dieren’, oftewel beesten die hun
lichaamstemperatuur laten bepalen door hun omgeving. Loopt een ectothermisch
reptiel in een zeer hete woestijn, dan is hij warm. Maar kruipt deze hagedis onder de
grond, dan koelt zijn lichaam af. Wetenschappers hebben gezien dat sommige
salamander- en hagedissoorten, als ze een ontsteking hebben, expres in de zon
gaan liggen. Dan stijgt hun lichaamstemperatuur. Ofwel: ze krijgen ‘koorts’. En koorts
helpt ontstekingen te bestrijden.

Wanneer kunnen we het eeuwige leven krijgen met een dagelijks shotje stamcellene

Ze hebben het
menselijk genoom
ontrafeld!

Verdomde Stamcellen zorgen dat je lichaam kan herstellen van
hd m’;ﬁ'ﬁf’,f;';‘ schade, zoals ziektes of een gebroken heup. Als je ouder
wachwoordweer _ wordt, duurt dat herstel langer en verloopt het ook
veranderen... . .
minder goed. Er zjn dan nog steeds net zo veel
stamcellen aanwezig, maar een groot deel van ze gaat
een beetje op een luie stoel hangen. Als we die luie
donders weer aan het werk kunnen zetten, zouden
ouderdomskwaaltjes tot het verleden kunnen behoren.
Maar het is onwaarschijnlijk dat we daardoor veel langer
zouden kunnen leven. Ouder worden is waarschijnlijk
genetisch bepaald. Stamcellen kunnen wel helpen
gezonder ouder te worden. Een breuk kan dan sneller
herstellen. Maar het eeuwige leven door een shofje
stamcellen2 Dat gaat waarschijnlijk nooit gebeuren.

Ziin stamcellen ook geschikt voor een penisvergrotinge Of een borstvergroting?

Het zal misschien niet verbazen, maar er lopen op dit

moment al vrouwen rond op de wereld die hun borsten BRSTVERGROTINGEN 1N DE LifT

Wetenschappers van de universiteit van Tokio haalden in %f[ﬁ?jf_@ﬂf:
2004 bij 38 vrouwen lichaamsvet weg uit de buik en Lt
filterden daar de stamcellen vit. Deze werden gemengd
met normale cellen en weer ingespoten in de borsten.
De vetstamcellen gingen daar aan de slag en deden
waar ze goed in zin: zichzelf kopiéren. De groei was
ongeveer een halve cupmaat groot.  Een
penisvergroting is weer een heel ander verhaal. Het

hebben laten vergroten met behulp van stamcellen.  [Puer aavtac w
WP MAATIES
!

verschil zit hem in het type weefsel. Borsten kunnen wel



groter gemaakt worden door de toevoeging van vetweefsel. Maar om een penis te
kunnen vergroten is veel meer nodig, wil de penis tenminste ook nog blijven
functioneren. Want de penis is opgebouwd uit allerlei verschillende typen weefsel,
die niet uit één type stamcel gevormd kunnen worden. De vrouwelijke borst bestaat
behalve melkklieren voornamelijk uit vetweefsel, wat het laten groeien gemakkelijker
maakt.

Waarom sla je je hand voor je mond als je schrikte

Zoals met wel meer non-verbale communicatie is de oorsprong van de hand-voor-
de-mond niet meer te achterhalen. Communicatiewetenschappers weten wel dat
korte, snelle gebaren vaak gepaard gaan met korte, hevige gebeurtenissen, zoals
schrik. Er zijn zelfs aanwijzihngen dat het gedeelte van de hersenen dat gebaren
bepaalt, hetzelfde is als het gedeelte dat spraak aanstuurt. Het gaat hierbij om het
hersengebied van Broca. Daaruit concluderen onderzoekers dat handgebaren en
woorden 2 vitingen zijn van hetzelfde fenomeen: communicatie.

Als ik mijn buikspieren oefen, verbrand ik dan ook het vet rond mijn buike

Op den duur wel. Door de oefeningen verbrand je calorieén. Ook bouw je
spierweefsel op. Hoe meer spieren je hebt, hoe meer calorieén je verbrandt. Je moet
dan alleen ook niet te veel eten, zodat je lichaam daadwerkelik je vetvoorraad aan
gaat spreken. Helaas is het niet zo dat vet specifiek verdwijnt op de plek die je traint.
Je verbrandt het vet over je hele lichaam. Buikspieroefeningen zorgen wel voor een
gespierdere buik. Maar zolang daar een flinke laag vet voor zit, zie je er niets van. Er

is ook goed nieuws: het buikvet verdwijnt vaak als eerste als je afvalt. Maar dat
bereik je dus met elke goede lichaamsoefening.

Hoe verandert een kameleon van kleur?

Kameleons hebben gespecialiseerde cellen in hun

poker is bij kameleons huid: chromatoforen. Die bevatten rode, gele of
niet, echt, een populaire sport blauwe pigmenten. Daaronder zit een huidlaoag met
melanine, een donkere stof. De kameleon kan de
pigmenten in bepaalde cellen ‘aanzetten’. Dat doet
het dier door de pigmenten op een centraal punt in
de cel te bundelen (de kleur is zwak) of juist over de
hele cel te verdelen (de kleur is intens). Door de
verschillende pigmenten te combineren, kan het dier
verschillende kleuren maken. De meeste
kameleonsoorten veranderen niet van kleur om zich
§ te camoufleren. Het veranderen van kleur is een
2 sociaal symbool, waarmee de hagedis met zjn
soortgenoten kan communiceren.
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Waarom hebben katachtigen hun ogen open als ze verdoofd zijne

Omdat de kringspier rond het oog ontspant bij verdoving. Het oog bilijft altijd open
staan, ook bijvoorbeeld als een dier is gestorven. Om tijdens operaties vitdroging te
voorkomen, worden aan de dieren oogdruppels toegediend. Mensenogen
daarentegen sluiten zich meestal vanzelf in geval van narcose. De ogen worden
dan voor de zekerheid afgeplakt, om te voorkomen dat iets de oogbol raakt tijdens

de ingreep.

Wat gebeurt er met bloed dat je doneert? Er zit toch DNA in¢

off the mark com

TAKE MY WIFE...
PLEASE!
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DR, GRAY PROVES BLOOD

1S THICKER THAN WATER

Als je bloed geeft, wordt dat vrijwel direct gemengd
met een aantal chemische middelen. Die
toevoegingen zijn nodig om het bloed niet te laten
stollen en het langer houdbaar te maken. Wat er
daarna mee gebeurt, is afhankelijk van de situatie. In de
meeste gevallen wordt het vloed via een centrifuge
gescheiden in  verschillende bestanddelen. Het
belangrijkste middel dat een laboratorium uit het vioed
haalt, zijn rode bloedcellen. Deze transporteren zuurstof
naar de spieren. Rode bloedcellen bevatten geen DNA,
dus je zult na afloop van een transfusie met zulke cellen
geen vreemd DNA in je aderen hebben. Zelfs mensen
die een totale bloedfransfusie hebben gehad met
onbehandeld bloed, vertonen daarna geen vreemd
DNA. Waarom dat zo is, moet nog onderzocht worden.

TO SAVE THE PANDAS!

QK

EVERYONE, WE NEED TO ACT NOW

WE SHOULD ALL DO OUR PART TO
SAVE THE PANDAS BEFORE IT'S TOO

TE!
LA JERK! HIPPY

)

THE PANDAS NOW!!

i

N

WE ALL NEED TO ACT TO SAVE

UCK OFF, HIPPY!

\

Cyanide and Happiness © Explosm.net-
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KILLERWOLKJE IS BACK
| KILL YOU!!!

Dames en heren, appels en peren van de biologie. Wij zijn zeer vereerd om vanaf nu
een nieuw lid van het Praesidium te mogen verwelkomen in het GBK! Wij stellen hem
dan ook met plezier voor in deze vitgave van de worm.

We hebben het over Killerwolkje. Je hebt hem misschien al her en der op de banken
van auditorium 3,4 en 5 zien verschijnen. In deze worm gaat hij de uitdaging aan om
de sterren helemaal binnenste buiten te keren en
jullie toekomst te voorspellen.

We geven hem de kans om hem even kort
voorstellen:

Ik ben dus Killerwolkje, ik ben jarig op 1 april
(cadeautjes altiid welkom). Ik volg mijn 2¢ jaar in de
bachelor van de biologie opleiding. Ik woon in de
Ledegankstraat auditorium 4 en heel af en toe frek
ik naar min buitenverbliif in de Blandin.
Mijn hobby is op vakantie gaan (zie foto).

Voor de rest kunnen wij u enkel zeggen : lees and learn !

(Voor verdere adviezen en voorspellingen van u persoonlike toekomst verwijzen wij
U graag door naar:Madame Soleil )

DO You WANT ™
HEAR. WHAT YoOR {00 Don'r
Hoaoscove SAS BELeve iN iT's ot

B 0

koaoswves ? wosT THAT

%8

SOPPosE (T WD SAY
SOMETHING UKE *
MODAY NYou wilL (Eans

THAT YooRTRUE Love
HAS ALwaye Boed

RIGHT iN FRoNT OF Yoo

BY THE way,
WHAT'S YoORs SAY ?

Djeroen - WWW.kartoen.be
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vissen

21 februari / 20 maart

Ben je een vis en doe je biologie?¢ Schitterend! Dan
moet je wel een hemelse persoon zin... En hemel
staat hier wel op zijn plaats, want jouw week wordt er
eentje om van te genieten! Zowel op liefdesvlak als op
studievlak loopt alles op rolletjes. Met jaloezie zal je
deze week geen problemen hebben, al je vrienden
en kennissen hebber er zich al bij neergelegd dat jij nu
eenmaal geniaal bent. Toch moet je opletten met
ananas, je wilt toch niet helemaal geel vitslaan?

ram

21 maart / 20 april

Ram, ram, ram toch, had ik je niet al gezegd dat
rammen niet de juiste manier is om iemand zijn/haar
aandacht te trekken? Probeer eens een beetje liefliker
te zijn, sierlijker zou je trouwens ook niet misstaan...
Want lomp zijn kan je deze week als de besten! Maar
geen paniek, dit is het enige negatieve deze week. Er
staat zelfs een romantisch etentje op jou te wachten!
Van paddenstoelen blijff je best af, je wilt foch geen
diarree op je etentje?

stier

21 april / 20 mei

Bij het woord stier denk je normaal niet direct aan een
gevoelig persoon, maar ook stieren hebben gevoelens.
Gelukkig moeten ze deze week niet naar boven komen,
want alles verloopt van een leien dakje! Voor je
omgeving is jouw leven hun droombeeld, geniet er dus
maar van... Blijf toch maar gezond eten, groentjes horen
elke dag op je bord te liggen!

tweelingen

21 mei/ 20 juni

Deze week laten de sterren jou op wolkjes lopen,
maar pas op dat je er niet doorvalt. Er zijn immers
vrienden die hun jaloezie niet meer kunnen
bedwingen, wat ook vrij logisch is, want je bent
gewoon perfect. Op liefdesvlak zal je moeten
vitkiiken, want niet alleen je vriend(in) is meer van
plan. Heb je deze week zin om elke dag
chocolade te eten, niet doen! Dit zou wel eens
zeer slecht kunnen zijn voor je lever. In combinatie
met alcohol geeft dit ramzalige gevolgen.
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kreeft

21 juni / 20 juli

Vorige week ging niet alles zoals het zou moeten lopen,
maar daar komt deze week verandering in. Romantiek is
in het land! Haal je romantische ziel dus maar boven,
want ze zal van pas komen... Had je altijd al gedacht dat
een etentje bij kaarslicht met op de achtergrond een
zonsondergang alleen maar in fiims kon voorkomen?g Nu
zal duidelijk worden dat dit verkeerd is, maar het orkestje
dat voor achtergrondmuziek zorgt, zal je wel op je buik
mogen schrijven... Toch moet je oppassen dat je jezelf
niet blootgeeft aan de verkeerde persoon, een appel zal
je hierbij helpen.

leeuw

21 juli / 20 augustus

Hoor ik daar het gebrul van een blije leeuw? Dit zou absoluut
geen verrassing zijn, want de sterren zijn de leeuwen goed
gezind deze week! Hopelijk schijnt de zon deze week, want jij
hebt nood aan zonneschijn... Voorbije weken heb je immers
meer 's nachts geleefd dan overdag, je lichaam heeft nu
wat rust nodig! Nu denk je, de sterren waren mij toch goed
gezind? Natuurlijk, want tijdens deze rust zal je iemand tegen
het lijf lopen... Eet dus niet teveel knoflook!

maagd

21 augustus / 20 september
Zo onschuldig als je sterrenbeeld ben je niet, maar natuurlijk

ben je ook geen slet (in dit geval zowel mannelik als

vrouwelijk)! Jij zit perfect in het midden en zo hoort het! Een
aantal mensen uit je omgeving zouden jou als hun voorbeeld

moeten beschouwen, ik noem geen namen... De sterren

voorspellen weinig romantiek deze week, maar de week erna
zal vonken geven. Voel je je niet goed in je vel de laatste tijd?

Dat is echt voor niets nodig, jij straalt van levenslust!

weegschaal

21 september / 20 oktober

“De meeste dromen zijn bedrog, maar als ik wakker word
naast jou dan droom ik nog...” Marco Borsato had
waarschijnlijk jou in gedachten bij het schrijiven van deze
tekst. Maar geen nood, het is niet Marco of de politie die
deze week achter je aanzit, wel een sympathieke
jongeman/jongedame. Het geluk is dus aan jouw zijde, het
kon veel erger. Toch zal je deze week een beetje minder
moeten zondigen, je hebt vorige week genoeg frieten en
pizza naar binnen gestoken voor een maand!
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schorpioen

21 oktober / 20 november

Er is donder op komst... Alst een horoscoop hiermee begint is
het doorgaans slecht, maar bij die donder zitten
bliksemschichten en deze zijn helemaal niet slecht! Ze geven
jou de energie om er helemaal voor te gaan... Een stapje
zetten in de Overpoort zou geen slecht idee zijn, maar let op
van te straffe cocktails, alcohol is immers ongezond. Op
liefdesvlak gaat er iemand jouw pad doorkruisen, maar let op
dat hij/zij er niet gewoon weer vandoor gaat! Hou hem/haar
tegen en eet niet teveel citroenen, je gezicht zou er maar zuur
van staan.

boogschutter
21 november / 20 december

- Met je pijl en boog speel jij deze week cupido, je beste
) vriend(in) heeft je nodig, help hem/haar. Later op de

“ week zal je goedheid beloond worden, want er staat je

een verrassing te wachten. De sterren zijn vrij onduidelijk

wat voor een verrassing het zal zijn, maar wat vaststaat is

dat het zeer positief is! Je mag er wel niet teveel naar

vitkiken, want dat zou de magie kunnen verbreken. En er

is meer nieuws, bij de volgende fuif steel jij de show, drink

dus niet teveel alcohol... De show stelen kan immers zowel

positief als negatief zijn.

steenbok

21 december / 20 januari

Steenbokken zijn veel leuker dan hun sterrenbeeld doet
vermoeden, ze zijn helemaal niet zo bokkig, eerder echte
feestbeesten! Deze week mag je je dromen achterna
lopen, niets is te moeilijk voor een echte steenbok! Toch
moet je opletten wanneer je begint je dromen achterna
te lopen, als je valt, zal alleen het ongeluk je nog
achtervolgen, dus kijk uit je doppen... Een steenbok mag
alles eten, maar het eten uit de resto’s is niet elke dag te
vertrouwen...

waterman
21 januari / 20 februari
“Liefste waterman, de warme glimlach die jij mij elke dag
geeft is onbeschrijffoaar. De tintelingen in je ogen zjn zo
prachtig...” Dit is het begin van een brief die jij wel eens zou
kunnen ontvangen, of misschien moet ik zelfs in het meervoud
schrijven. De liefde is in het land! Heb je al een vaste relatie?
Geen nood, je raakt hem/haar niet kwijt hoor! Je zal zelfs
exireem in de watten worden gelegd. Toch moet je opletten
met appels, want dit zou wel eens alles kunnen verstoren...
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NIET VERGETEN
De belangrijkste komende kalenderpunten nog eens herhaald

Dinsdag 9 november: ROCK NIGHT

20u @ Rector

Reeds de vijfde editie, met dit jaar op het podium: The Motel Men,
Low Detail en Hydral

Gratis inkom, Bio Inferno cocktail aan €3

Donderdag 18 november. COMEDY OP KRUISSNELHEID

20u @ Ledeganck, auditorium 2

De hoofdactiviteit van dit jaar! Professionele stand up comedy
met Bert Kruismans en improvisatietheater met The Lunatics, en
dat aan een spotprijs! (GBK-leden €7, niet-leden €9)

Niet te missen!

Dinsdag 23 november: VERBROEDERINGSCANTUS GBK EN
GEOGRAFICA

20U @ Rector

2 clubs slaan de handen in elkaar voor nog meer cantusplezier!

Donderdag 2 december: PROEFBUISJENEVERFUIF
22U @ Rector
Kan het nog wetenschappelijker?

WELCOME TO THE
COSTUME PRRTY!/ WHAT ARE YOU
GREAT COSTUMES! DRESSED AS?

95 @

AFRAID TO DIE ALONE

\

| Cyanide and Happiness & Explﬂsm.neti
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